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рубрики выпуска

Наши эксперты и золотые хозяюшки

слово 

РЕДАКТОРА 

Все познается в срав-
нении... Половину это-
го лета я провела в 
больнице. Выяснилось, 
что за здоровьем нуж-
но следить ничуть не 
реже чем... постоян-
но. А не начинать, ког-
да прижмет так, что не 
вздохнуть. Единствен-
ной радостью в моем 
внезапном «санатории» 
были визиты родите-
лей. В июне они вози-
ли мне с дачи души-
стую клубнику, в июле 
— сочный горошек, 
первую морковку и пу-
пырчатые огурчики с 
собственной грядки. 
Вы спросите: что в та-
ких лакомствах осо-
бенного? Ощущение 
счастья. Чувство, что 
ты не заперт в четы-
рех стенах с трубками-
колбочками под мыш-
кой. Спеют ягоды, 
радует урожаем те-
пличка, зреют овощи. 
Вы не поверите: рецеп-
ты заготовок в это вре-
мя я читала как художе-
ственную литературу! 
Представляла, как вер-
нусь домой и обяза-
тельно засолю ядреные 
огурчики, приготов-
лю чатни и буду удив-
лять гостей, впервые в 
жизни сварю варенье. 
Все познается в срав-
нении... Цените это и 
будьте здоровы!

Алена СУХАН

Как же прият-
но получать от 
вас не просто 

идеи приготовления 
блюд, а рецепты с истори-
ями из жизни, пусть даже 
с небольшими. Вот и Нина 
ФЕЩЕНКО из Орска по-
радовала — долистайте до 
странички 16. Какое душев-
ное там описание рецепта 
варенья, сердце радуется! 
За такие эмоции, конечно же, награждаем Нину 
почетным званием Мисс номера. И вы, дорогие 
читатели, от хозяюшки не отставайте: присылай-
те нам и рецепты, и фото, и пару слов о себе и 
своей семье — будете потом за щедро накрытым 
столом хвастаться публикацией!
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