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Здравствуйте, дорогие читатели!
Весеннее солнце несет тепло и 
радость, но таит в себе немалую 
опасность. Под его воздействием 
на коже часто возникают разные 
новообразования, да и старые 
родинки и бородавки вполне се-
бе могут подрасти. Поэтому чем 
раньше вы приучите себя поль-
зоваться солнцезащитными сред-
ствами, тем лучше. Солнечная 
активность может спровоциро-
вать также появление пигментных 
пятен — для многих женщин это 
большая проблема. Как с ней бо-
роться — читайте в выпуске.
Поговорим сегодня и о мужском 
здоровье. Есть мнение, что пер-
вопричина возникновения про-
статита — воспаление в кишеч-
нике. И его надо лечить в первую 
очередь — как минимум на три 
месяца исключить из рациона 
продукты, провоцирующие воспа-
лительные процессы. Исключить 
нужно абсолютно все мучные про-
дукты, любое сладкое и фрукты 
(сухофрукты), свинину (заменить 
бараниной или говядиной). Кста-
ти, с клетчаткой тоже нужно быть 
осторожнее — она хорошо рабо-
тает только в здоровом кишечни-
ке, а в больном лежит мертвым 
грузом и может только усиливать 
запоры и гнилостные процессы. 
Важно не переедать. Что еще 
предпринять в борьбе с этим ко-
варным заболеванием, расскажут 
опытные фитотерапевты.
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