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ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТА ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ

МЕТОДИКА ОПТИМИЗАЦИИ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА ПРЫГУНОВ 
В ВЫСОТУ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ИНТЕРАКТИВНОЙ СИСТЕМЫ 

ПРОГНОЗИРОВАНИЯ УСПЕШНОСТИ ПРЫЖКА

И.Ю. КРИВЕЦКИЙ, Г.И. ПОПОВ, 
РГУФКСМиТ, г. Москва

Аннотация
В статье предложена методика оптимизации 

тренировочного процесса прыгунов в высоту 
с использованием интерактивной системы 

прогнозирования успешности прыжка, 
ориентированная на индивидуальный стиль 

двигательных действий спортсмена. Методика 
обеспечивает повышение воспроизводимости 

успешных прыжков на заданную высоту путем 
стабилизации показателей ключевых кинематических 

характеристик, соответствующих модельным.

Ключевые слова: прыжки в высоту, 
моделирование, оптимизация тренировочного 

процесса, каскадная нейро-нечеткая сеть.

Abstract
In the article proposed a method for optimizing 
the training process of high jumpers, using an interactive 
system for prediction success of jumps, focused 
on the individual style of athlete’s motions. 
The method enhances the reproducibility of successful 
jumps on the specified height with the help of stabilization 
the key kinematic characteristics consistent with the model.

Key words: high jump, modeling, optimization 
of the training process, cascaded fuzzy neural network.

Введение
Совершенствование технической подготовки имеет 

решающее значение для повышения эффективности 
учебно-тренировочного процесса и роста спортивного 
результата (Б.Н. Шустин, 1995; М.П. Шестаков, 1997). 
В настоящее время принято считать, что разработка 
модельных показателей технической подготовленности 
спортсменов в прыжковых видах легкой атлетики по-
зволяет наиболее качественно управлять тренировочным 
процессом (В.П. Косихин, 2009). 

До настоящего времени актуальной остается задача 
выбора адекватных критериев техники прыжка в высоту 
(В.В. Макиенко, 2000). Контроль за правильностью тех-
ники прыжка в высоту можно осуществлять визуально 
по узловым моментам кинематической структуры, но для 
более объективного оперативного контроля предлагают 
регистрировать кинематические характеристики с по-
мощью видеозаписи (М.С. Шубин, 1999). Предложены 
педагогические технологии применения систем видео-
анализа движений, которые позволяют оптимизировать 
учебно-тренировочный процесс за счет комплексной 
оценки исходного состояния биомеханической системы 
спортсмена, определения максимально возможного спор-
тивного результата, прогнозирования и планирования 

уровней целенаправленного развития биомеханических 
параметров структуры соревновательного упражнения, 
выбора и применения вспомогательных упражнений, 
реализации системы формирования структуры соревно-
вательного упражнения и внесения коррекции в трени-
ровочный процесс (В.В. Лысенко, Д.А. Романов, 2004).

Одним из основных критериев оценки техники яв-
ляется ее стабильность в соревновательном макроцикле. 
В решении задачи повышения стабильности использу-
ется сравнение достигнутого в результате выполнения 
двигательного действия результата с целевой моделью, 
а тренирующие воздействия должны быть направлены 
на то, чтобы расхождение было минимальным. И в этом 
существенную роль следует отвести использованию со-
временных средств компьютерного моделирования.

Сопоставление модельных и фактически достигнутых 
параметров прыжка дает основание для рационального 
подбора тренировочных средств. Вместе с тем статич-
ность и усредненный характер модельных характеристик 
не позволяют в тренировочном процессе в полной мере 
учитывать индивидуальные особенности спортсмена 
с точки зрения особенностей биомеханики прыжка.

Ранее нами был предложен ряд имитационных мо-
делей на основе регистрируемых с помощью видеоана-
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