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Реакция человека на болевой стимул определяется не-

сколькими факторами, среди которых индивидуальные и

культурологические особенности личности, пережитый в

прошлом опыт, эмоциональное состояние в момент болево-

го воздействия, а также обстоятельства, при которых оно

происходит [1]. Поэтому одни и те же болевые стимулы по-

рождают у разных людей неодинаковые по характеру и вы-

раженности ощущения. Показано, что при воздействии бо-

левого стимула включаются механизмы трех уровней и боль

имеет три основных радикала: физиологический (стимуля-

ция ноцицептивных рецепторов, активация болевых нейро-

пептидов), поведенческий (болевая поза и мимика, особая

речевая и двигательная активность) и личностный (мысли,

чувства, эмоции) [2, 3]. Психологические факторы играют

одну из основных ролей, причем вклад этих факторов в бо-

левую перцепцию существенно различается при пережива-

нии человеком острой, кратковременной боли и при нали-

чии хронического болевого состояния.

Особое значение психологические факторы приобрета-

ют при хронических болевых синдромах (ХБС) [1, 4, 5]. На

сегодняшний день наиболее распространенной является точ-

ка зрения, согласно которой психологические нарушения яв-

ляются первичными, т.е. присутствуют исходно еще до появ-

ления алгических жалоб и, возможно, предрасполагают к их

возникновению [6]. В то же время длительно существующая

боль может усугублять эмоциональные расстройства [3, 7—9].

Наиболее частыми спутниками хронической боли признаны

депрессия, тревога, ипохондрические и демонстративные

проявления [7, 10—12]. Доказано, что присутствие этих нару-

шений повышает вероятность появления болевых жалоб и

перехода эпизодических болей в хроническую форму [11, 13]. 

Б и о л о г и ч е с к а я  и  к о г н и т и в н о - п о в е д е н ч е с к а я
м о д е л и  б о л и
Для изучения острых и хронических болевых синдро-

мов используются две гипотетические модели [13]. Биологи-
ческая (медицинская) модель рассматривает боль как ощуще-

ние, в основе которого лежит повреждение ткани или орга-

на, и является полезной для понимания механизмов острой

боли. В то же время эта модель оказывается недостаточной

для объяснения происхождения и течения хронических бо-

левых состояний. Например, остается неясным, почему у

двух пациентов с одинаковой локализацией и степенью по-

вреждения тканей могут существенно различаться интен-

сивность боли и способность переносить ее. 

Согласно когнитивно-поведенческой модели, боль

представляет собой не просто ощущение, а комплекс муль-

тимодальных переживаний. При исследовании боли необ-

ходимо не только изучать ее сенсорные механизмы, но и

принимать во внимание когнитивные, аффективные и по-

веденческие характеристики, которые определяют перено-

симость боли, болевое поведение и способность справлять-

ся с болевой проблемой [14]. Предполагают, что у пациен-

тов с ХБС когнитивные оценки в значительной степени

влияют на аффективные реакции и поведение, определяя

физическую активность и адаптацию. Основное внимание

при этом уделяется различным вариантам поведения (на-

пример, пассивность или избегание) и когнитивным про-

цессам (отношение к происходящему, надежды, ожидания и

др.), которые могут не только поддерживать, но и усугублять

болевую проблему [10, 14, 15]. Например, пациенты с хро-

нической болью, имеющие негативные пессимистические

ожидания в отношении своей болезни, часто убеждены в

собственной беспомощности, не способны справиться с бо-

лью и контролировать себя. Такой тип когнитивной оценки

может не только надолго «зафиксировать» болевую пробле-

му, но и привести к пассивному образу жизни и серьезной

психосоциальной дезадаптации [16, 17]. Кроме того, дока-

зано, что когнитивные процессы могут оказывать непосред-

ственное влияние на физиологию боли, вызывая активацию

вегетативных механизмов.

В е д е н и е  б о л ь н о г о  с  Х Б С
При обследовании пациента с хронической болью пе-

ред врачом стоят несколько задач: определить, имеются ли

органические предпосылки для боли, т.е. повреждение орга-

нов или тканей; выяснить, имело ли место такое поврежде-

ние в прошлом и каковы его последствия; получить как

можно более полную информацию о лечебных и других вме-

шательствах, которым пациент подвергался ранее, а также о

диагнозах, которые ему выставлялись. Нередко высказанное

врачом предположение о наличии у больного серьезного за-

болевания способствует «закреплению» болевого синдрома,

переходу его в хроническую форму и становится причиной

душевного страдания пациента. Следует тщательно расспро-

сить больного об обстоятельствах, в том числе психологиче-

ских факторах и эмоциональных переживаниях, которые

предшествовали или сопутствовали возникновению боли.

Боль в структуре органического синдрома обычно имеет чет-

кую локализацию и усиливается только при определенных
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движениях или манипуляциях, нередко пробуждает пациен-

та ото сна. Пациенты, страдающие психогенными болевыми

синдромами, как правило, плохо локализуют свою боль; она

присутствует во многих частях тела, может усиливаться то в

одной, то в другой области и не зависит от движений. При

осмотре пациента с неорганической болью отмечается избы-

точная и даже неадекватная реакция со стороны больного,

даже незначительные манипуляции врача могут усилить

боль. Кроме того, имеется явное несоответствие между не-

значительно выраженными объективными симптомами и

ярким демонстративным поведением пациента [17, 18].

Ниже приведены вопросы, которые следует задать па-

циенту с хронической болью и которые могут помочь в диф-

ференциальной диагностике органических и «психоген-

ных» болевых синдромов [18]:

• Когда впервые возникла боль?

• Где вы ощущаете боль?

• При каких обстоятельствах появляется боль?

• Насколько боль интенсивна?

• Присутствует ли боль на протяжении всего дня?

• Влияют ли на боль движения и изменение позы?

• Какие факторы

а) ухудшают боль,

б) облегчают боль?

• С тех пор как у вас впервые появилась боль, что вы

стали делать реже, а что чаще?

• Влияет ли боль на ваше настроение и влияет ли на-

строение на вашу боль?

• Какой эффект оказывают лекарства на вашу боль?

Ф а к т о р ы ,  п р е д р а с п о л а г а ю щ и е  
к  р а з в и т и ю  Х Б С
Психические нарушения. Известно, что психические

нарушения могут способствовать развитию болевых син-

дромов в нескольких вариантах: в рамках истерического или

ипохондрического расстройства, в сочетании с депрессией,

тревогой и при психотических состояниях [19, 20].

Боль нередко обнаруживается у больных с демонстра-
тивно-ипохондрическими расстройствами и во многих случа-

ях служит единственным проявлением психологического

дистресса. Как правило, больные, не способные распознать

наличие психологического конфликта, выражают свои эмо-

циональные переживания в виде боли или других соматиче-

ских симптомов и классифицируются как имеющие сомато-

формное расстройство [20, 21]. Такие пациенты бессозна-

тельно преувеличивают свои симптомы, чтобы убедить вра-

ча в том, что он имеет дело с серьезным заболеванием. Не-

редко больные испытывают существенное облегчение, как

только врач устанавливает диагноз конкретного заболева-

ния, при условии что оно не является прогрессирующим и

имеет хороший прогноз. 

Боль и депрессия. Хроническая боль часто сочетается с

депрессией. У 30—40% пациентов с ХБС диагностируется

депрессия в соответствии с принятыми диагностическими

критериями [19, 22]. Показано, что имеющаяся у пациента

депрессия, как правило, рано или поздно приведет к возник-

новению того или иного болевого синдрома — так называе-

мого синдрома «депрессия—боль» [16, 23]. Так, специаль-

ный опрос позволил выявить у пациентов, страдающих ХБС

различной локализации, определенный уровень депрессии

еще до появления первых болевых жалоб. При обследовании

пациентов с хроническими формами головной боли (хрони-

ческая мигрень, хроническая головная боль напряжения —

ГБН) было показано, что эмоциональные нарушения, в пер-

вую очередь депрессия, являются одним из основных «хро-

низирующих» факторов, определяющих трансформацию

эпизодических головных болей в хронические [7, 11, 24]. 

Обсуждаются 3 возможных механизма взаимосвязи бо-

ли и депрессии: длительно существующий болевой синдром

приводит к развитию депрессии; депрессия предшествует

возникновению боли и нередко выступает ее первым прояв-

лением; и, наконец, депрессия и боль развиваются незави-

симо друг от друга и существуют параллельно [25]. Наиболее

вероятно, что депрессия является важнейшим предраспола-

гающим фактором для развития хронической боли и транс-

формации эпизодических болей в хронические [6, 11, 13, 19].

Тем не менее нельзя отрицать, что длительно существующий

болевой синдром, приносящий больному страдания, в свою

очередь, способствует углублению депрессивных и других

эмоциональных расстройств. Даже оставляя в стороне воп-

рос о первичности и вторичности депрессивных расстройств

у больных с болевыми синдромами, очевидно, что депрессия

является важнейшим компонентом многих хронических бо-

левых состояний и требует лечения. 

Следует подчеркнуть очевидную связь между депрес-

сивным настроением и показателями болевой чувствитель-

ности. В экспериментах показано, что при моделировании

депрессивного фона настроения (прочтение текстов соот-

ветствующего содержания) у испытуемых снижалась толе-

рантность к холодовой нагрузке, при этом показатели ин-

тенсивности болевых ощущений (по данным визуальной и

вербальной аналоговых шкал) оставались неизменными

[26]. Напротив, улучшение настроения сопровождалось по-

вышением устойчивости к холодовой нагрузке. Было вы-

двинуто предположение, что фон настроения скорее оказы-

вает влияние на поведенческий компонент ответа на боле-

вой стимул, чем на интенсивность болевых ощущений, т.е.

определяет способность справляться с болью [27, 28].

Клинически негативное влияние депрессии на боле-

вой синдром может проявляться: увеличением интенсивно-

сти и продолжительности боли, т.е. существенным утяжеле-

нием клинической картины; возникновением или усугубле-

нием имеющегося мышечного напряжения; диссомнией, а

также появлением или усилением боли в период ночного

сна; отягощением течения межприступного (неболевого)

периода (появление астении, апатии, психовегетативных и

психосоматических нарушений) [13].

Среди различных взглядов на тесную связь боли и де-

прессии наиболее признанными являются представления

об общих нейрохимических (в первую очередь, серотонин-

и норадренергических) механизмах этих двух феноменов [7,

19, 29]. Показано также, что при депрессии облегчается сен-

сорная передача боли из-за соматического фокусирования —

повышенного внимания к болевой зоне [30]. Депрессивное

состояние обусловливает специфическое болевое поведе-

ние пациента с хронической болью и существенно ограни-

чивает выбор стратегий преодоления боли, из которых наи-

более часто встречается катастрофизация. В результате па-

циенты начинают воспринимать боль как состояние, угро-

жающее их здоровью или даже жизни, и становятся еще бо-

лее депрессивными. В конечном итоге они теряют веру в

возможность преодоления болевой проблемы и надежду на

излечение, рассматривают свое будущее как мрачное и без-
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надежное и полностью отказываются от борьбы. У пациен-

тов, страдающих ХБС и депрессией, как правило, наруша-

ется социальная и профессиональная адаптация, а качество

жизни оказывается существенно сниженным. 

Антидепрессанты и хроническая боль. В разработанной

Международной ассоциацией по изучению боли (IASP)

классификации болевой синдром неорганической природы в

сочетании с депрессией рассматривается как отдельная кате-

гория [31]. Хорошо известно, что у таких больных наиболее

эффективными являются психотерапия и лечение антиде-

прессантами, а не монотерапия анальгетиками. В последнее

время в стандарт лечения любых ХБС независимо от наличия

или отсутствия депрессивных проявлений включены антиде-

прессанты. Многочисленные исследования, проведенные в

последние годы, показали, что эффективность антидепрес-

сантов при болевых синдромах составляет 75% и обусловлена

не только их непосредственным антидепрессантным дейст-

вием, но и прямыми антиноцицептивными эффектами [7,

32]. Показано, что антидепрессанты реализуют собственный

анальгетический эффект путем потенцирования действия как

экзогенных, так и эндогенных аналгезирующих веществ —

в основном опиоидных пептидов [7, 33, 34]. 

Таким образом, хроническая боль и депрессия явля-

ются высококоморбидными состояниями, всегда усугубля-

ют клинические проявления друг друга и имеют общие па-

тогенетические механизмы. При лечении ХБС, даже если

очевидные клинические симптомы депрессии не выявляют-

ся, показано применение антидепрессантов, которые обла-

дают собственным анальгетическим эффектом, а также

уменьшают болевой синдром, редуцируя тревожно-депрес-

сивные расстройства.

Боль и тревога. Индивидуальные различия в реагиро-

вании пациентов на боль часто связывают с уровнем тре-

вожности индивидуума. При изучении взаимоотношения

между личностной тревожностью и степенью боли, возни-

кающей в послеоперационном периоде, оказалось, что наи-

более выраженные болевые ощущения наблюдались у тех

пациентов, которые имели максимальные показатели лич-

ностной тревожности в предоперационном периоде [35].

Однако увеличение тревоги не всегда влечет за собой нара-

стание боли. Острый стресс, например страх, может в ка-

кой-то степени подавить болевые ощущения, возможно,

посредством стимуляции высвобождения эндогенных

опиоидов [36]. Известно также, что тревожные мысли «вок-

руг» собственно боли и ее очага повышают болевую перцеп-

цию, в то время как тревога по любому другому поводу дает

обратный эффект, облегчая боль [26, 37].

Хорошо известно, что применение релаксационных

методик позволяет значительно снизить интенсивность бо-

левых ощущений у пациентов с различными болевыми син-

дромами [38]. В то же время высокий уровень тревоги как

ответ на острый эмоциональный стресс может свести на нет

достигнутый результат и вновь вызвать усиление боли [37].

Кроме того, высокая тревожность пациента отрицательно

влияет на выбор им стратегий преодоления боли. Когнитив-

но-поведенческие методики оказываются более эффектив-

ными, если предварительно удается понизить у пациента

уровень тревоги [39]. Как показали исследования, наиболее

эффективными средствами для лечения тревожных рас-

стройств, так же как для лечения депрессии, являются анти-

депрессанты [7, 22, 33].

Клинические наблюдения и исследования с примене-

нием психометрических тестов показывают наличие тесной

связи между тревогой и депрессией, что обусловлено схожи-

ми нейромедиаторными изменениями в мозге при этих со-

стояниях [7, 32, 36]. Так, было показано, что частота депрес-

сивных расстройств, не сопровождающихся тревогой, край-

не низка и что облигатное сочетание тревоги и депрессии не

может быть сведено к случайному совпадению [8, 16, 17].

Данные ряда исследований позволяют предполагать, что

среди этих двух состояний депрессия является более значи-

мой для качества жизни пациентов с болью [8]. 

Семейные, культурологические и социальные факторы.

Развитию ХБС могут способствовать семейные, социально-

экономические и культурологические факторы, пережитые в

прошлом жизненные события, а также особенности лично-

сти больного. В частности, специальный опрос пациентов с

ХБС показал, что их ближайшие родственники часто страда-

ли от мучительных болей. В таких «болевых семьях» в не-

скольких поколениях может формироваться специфическая

модель реагирования на боль [40]. Показано, что у детей, ро-

дители которых часто жаловались на боль, чаще, чем в «небо-

левых» семьях, возникали различные болевые эпизоды [41,

42]. Кроме того, дети, как правило, перенимали болевое по-

ведение своих родителей. Пережитые в прошлом события,

особенно физическое или сексуальное насилие, также могут

иметь значение для возникновения в последующем болевого

синдрома. Лица, занимающиеся тяжелым ручным трудом,

более подвержены развитию хронической боли, часто пре-

увеличивают свои болевые проблемы, стремясь получить ин-

валидность или более легкую работу [43]. Показано также,

что чем ниже культурный и интеллектуальный уровень паци-

ента, тем выше вероятность развития у него «психогенных»

болевых синдромов и соматоформных расстройств. 

Особенности личности. В литературе неоднократно об-

суждалась роль личностных особенностей в развитии и те-

чении болевых синдромов. Одним из примеров может слу-

жить хорошо известное описание так называемой мигре-

нозной личности, согласно которому больные мигренью ха-

рактеризуются повышенной чувствительностью к воздейст-

вию стрессовых факторов, так как в значительной степени

тревожны, амбициозны, исполнительны, несколько ригид-

ны и привыкли строго следовать общепринятым нормам

поведения [44]. Показано также, что у этих пациентов часто

наблюдается высокая мотивация достижения: больные миг-

ренью ставят перед собой значительные жизненные цели и,

как правило, успешно достигают их. Благодаря такому типу

личности даже пациенты с частыми и сильными атаками

мигрени, как правило, сохраняют свое социальное положе-

ние и успешность в профессии.

Структура личности, которая формируется с детства и,

как правило, обусловлена генетически и культурологиче-

ски, является в основном стабильной характеристикой,

присущей каждому индивидууму, и в целом сохраняет свое

ядро после достижения зрелого возраста. Именно особен-

ности личности определяют реакцию человека на боль и его

болевое поведение, способность переносить болевые сти-

мулы, спектр эмоциональных ощущений в ответ на боль и

способы ее преодоления. Например, обнаружена достовер-

ная корреляция между переносимостью боли (болевым по-

рогом) и такими чертами личности, как интра- и экстравер-

тирование и невротизация (невротизм) [12, 45]. Экстравер-
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ты во время болевых ощущений более ярко выражают свои

эмоции и способны игнорировать болевые сенсорные воз-

действия. В то же время невротичные и интравертирован-

ные (замкнутые) индивидуумы «страдают в тишине» и ока-

зываются более чувствительными к любым болевым раздра-

жителям. Кроме того, люди, обладающие оптимистическим

взглядом на жизнь, отличаются большей толерантностью к

боли, чем пессимисты [35, 46]. 

П с и х и ч е с к и е  ф а к т о р ы  и  к а ч е с т в о  ж и з н и
« б о л е в ы х »  п а ц и е н т о в
Хорошо известно, что боль, особенно при ее хрониче-

ском течении, способна привести к существенному сниже-

нию работоспособности пациентов, ограничивая социаль-

ную активность и семейные отношения, т.е. в значительной

степени нарушает качество жизни больных [2, 5, 9, 47]. Оче-

видно, что большое значение для самочувствия пациентов

имеют интенсивность, частота и продолжительность боли.

В то же время представляется очевидным, что качество жиз-

ни определяется не только характеристиками самого боле-

вого синдрома, но в значительной степени обусловлено со-

стоянием пациента вне болевых ощущений. 

В одном из отечественных исследований было показа-

но, что, несмотря на то что интенсивность головной боли у

пациентов с ГБН была достоверно меньше, чем в группе

мигрени, качество жизни больных с ГБН оказалось значи-

тельно ниже [48]. В другой работе было показано, что веду-

щую роль в формировании низкого качества жизни у боль-

ных мигренью играют не столько характеристики, непо-

средственно определяющие тяжесть приступа, как можно

было бы ожидать (например, большая частота атак), сколь-

ко коморбидные нарушения в межприступном периоде [8].

Было установлено, что ведущими коморбидными наруше-

ниями, «ответственными» за низкое качество жизни боль-

ных мигренью, являются депрессия, тревога, а также тесно

связанные с ними нарушения сна и напряжение перикра-

ниальной мускулатуры. В этом же исследовании с помощью

особого статистического метода было показано, что качест-

во жизни при мигрени более тесно связано с уровнем де-

прессии, чем с уровнем тревоги. 

Таким образом, расстройства, сопутствующие боли и

возникающие в неболевой фазе, в первую очередь эмоцио-

нально-личностные нарушения, могут нарушать качество

жизни пациентов не меньше, чем собственно болевой син-

дром. Эти коморбидные нарушения у пациентов с болевы-

ми синдромами должны прицельно выявляться при клини-

ческом обследовании, а их лечение наряду с купированием

боли должно стать одной из целей комплексной терапии бо-

левого синдрома. Такой комплексный подход позволит не

только уменьшить собственно болевые проявления, но и

улучшить состояние в неболевом периоде и существенно

повысить качество жизни пациентов, страдающих острыми

и, в особенности, ХБС.

Б о л е в о е  п о в е д е н и е
Все многообразие поведенческих реакций, возникаю-

щих у человека в период острой или хронической боли, объ-

единяется термином «болевое поведение», которое включа-

ет в себя вербальные (высказывание жалоб, восклицания,

вздохи, стоны) и невербальные реакции (гримаса боли, ан-

талгическая поза, прикосновения к болевой области, огра-

ничение физической активности, прием лекарств) [4, 23,

49]. Болевое поведение индивидуума зависит не только от

характера и интенсивности боли, но, в значительной степе-

ни, определяется особенностями его личности и внешними

факторами, например реакцией окружающих людей. Так,

чем больше внимания и поддержки получает пациент от ок-

ружающих, тем чаще он использует болевое поведение в

своих целях, что, в конечном итоге, приводит к закрепле-

нию и персистированию болевой проблемы. Кроме того, та-

кие проявления болевого поведения, как ограничение фи-

зической активности, вынужденная поза, потребность в по-

сторонней помощи и др., сами по себе ограничивают актив-

ность и адаптацию пациента и надолго «выключают» его из

нормальной жизни [10, 31].

Показано, что степень болевого поведения коррели-

рует с субъективной оценкой пациентами интенсивности

боли: чем выше субъективная интенсивность боли, тем ярче

выражено болевое поведение [15]. Значительное влияние на

характер болевого поведения у пациентов с ХБС оказывают

когнитивные факторы, такие как отношение к своей болез-

ни, готовность к «борьбе», надежда на исцеление или, на-

против, отсутствие веры в излечение [14, 29]. Замечено, на-

пример, что верующие люди легче переносят боль и быстрее

находят пути к ее преодолению.

С т р а т е г и и  п р е о д о л е н и я  б о л и
Способности «болевых» пациентов справляться со

своей болью посвящено много специальных исследований.

Совокупность когнитивных и поведенческих приемов, ис-

пользуемых пациентами с ХБС, чтобы справиться со своей

болью, уменьшить ее интенсивность или смириться с ней,

получили название стратегий преодоления боли, или копинг-
стратегий (coping strategies, от англ. to cope — справляться).

Особое значение приобретают стратегии преодоления при

хронической боли [4, 14, 31]. Согласно одному из широко

применяющихся методов исследования стратегий преодо-

ления боли, наиболее распространенными являются не-

сколько копинг-стратегий: отвлечение внимания от боли,

реинтерпретация болевых ощущений, игнорирование боле-

вых ощущений, молитвы и надежды, катастрофизация [5,

10, 50]. Доказана значимая взаимосвязь между видом ис-

пользуемых стратегий преодоления и такими параметрами,

как интенсивность боли, общее физическое самочувствие,

степень активности и работоспособности, уровень психоло-

гического дискомфорта (дистресса) [38]. Например, было

показано, что для больных мигренью типично использова-

ние механизмов «подавления» своих эмоций (агрессии, зло-

бы, страха), избегания социальной и физической активно-

сти, катастрофизации, а также «сублимация», т.е. замена за-

прещенных импульсов и желаний более приемлемыми и со-

циально общепринятыми. Отмечено, что нарушение стра-

тегий преодоления стресса и болезни (в случае преоблада-

ния негативных дезадаптивных стратегий и беспомощности

над активными, позитивными) играет важную роль в утяже-

лении клинических проявлений болевого синдрома и фор-

мировании атипичных форм. 

Показано, что обучение использованию более совер-

шенных стратегий позволяет улучшить психологический

контроль болевых ощущений, повысить физическую актив-

ность и качество жизни пациентов [38, 50]. 

З а к л ю ч е н и е
Психологические факторы определяют предраспо-

ложенность индивидуума к развитию болевых синдро-

мов, оказывают существенное влияние на переживание
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