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От редакции

Уважаемые коллеги!

Перед вами новый номер 
журнала «Лечащий Врач», 
посвященный таким акту-
альным темам, как аллер-
гология и ревматология.

Аллергические заболе-
вания стали проклятием 
нашего времени. Плохая 
экология, особенно в  мегаполисах; обилие 
всевозможных чистящих, моющих, полирую-
щих средств, которые чаще всего бутили-
руют во  флаконы с  аэрозольным распы-
лителем; сомнительных органолептических 
характеристик вода, которая не замерзает 
при 0  градусов; продукты питания, состоя-
щие наполовину из добавок, ароматизаторов 
и наполнителей; и наконец — то бесчислен-
ное количество лекарственных препаратов, 
которое употребляется гражданами нашей 
страны без назначения лечащего врача. Если 
к  этому списку потенциальных аллергенов 
добавить еще и  продукты парфюмерно-
косметической промышленности, то  возни-
кает простой вопрос: а  готов  ли человече-
ский организм выдержать все это? Принцип 
разумной достаточности нами забыт. Но нам 
необходимо научиться влиять на  те звенья 
цепи, на  которые мы влиять в  состоянии. 
И научить этому наших пациентов. Например, 
очень хороший результат дает простая при-
вычка читать состав продуктов, которые мы 
покупаем. Отказ от  многочисленных вку-
совых добавок, которыми мы пользуемся 
в повседневной жизни, также дает неплохой 
результат. Таким образом можно хотя  бы 
частично контролировать и, главное, — пред-
упреждать аллергию на  пищевые продук-
ты. Врачи всех специальностей встречаются 
с  больными, у  которых отягощен аллер-
гологический анамнез, и  всегда  ли врачи 
правомерно отказывают в  полноценном 
медикаментозном лечении таким больным? 
Проблемы лекарственной аллергии всесто-
ронне освещены в  статье Е. В. Степановой 
«Современные аспекты диагностики и  лече-
ния лекарственной аллергии».

Я желаю вам приятного и познавательного 
чтения.

До новых встреч!

С уважением и пожеланием 
здоровья всем врачам, 

главный редактор и руководитель 
проекта «Лечащий Врач» 
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Из практики

иммунодефицит: хроническая грану­
лематозная болезнь.

Осложнения:
1. �Генерализованная сальмонеллезная 

инфекция, рецидивирующее тече­
ние  (высев Salmonella dublin из  лим­
фоузла, крови, кала).

2. �БЦЖ-инфекция: регионарный под­
мышечный лимфаденит в  стадии 
ремиссии.
В отделении девочке проводилась тера­

пия: режим, диета, инфузионная терапия 
с  целью дезинтоксикации, антимикроб­
ная терапия препаратами резерва с учетом 
чувствительности выделенного штамма: 
эндолимфатически Нетромицин 60 мг/сут 
10 дней; Роцефин по 2,0 г/сут в/в 14 дней, 
антимикотики  (Дифлюкан). В  качестве 
иммуномодулятора был использован 
Полиоксидоний парентерально 0,003 
№ 3 через 24 часа, затем № 7 через 48 часов. 
Известно, что Полиоксидоний оказывает 
активирующее влияние на неспецифиче­
скую резистентность организма, фагоци­
тоз, гуморальный и  клеточный иммун­
ный ответ. Установлено, что этот иммуно­
модулятор in vitro обладает способностью 
повышать бактерицидность фагоцитов 
крови больных ХГБ до нормальных значе­
ний. Доказано, что Полиоксидоний пода­
вляет образование внеклеточных, но сти­
мулирует образование внутриклеточных 
активных форм кислорода, от  которых 
зависит гибель бактерии в  клетке, кроме 
того, Полиоксидоний обладает способно­
стью стимулировать и кислороднезависи­
мые механизмы бактерицидности лей­
коцитов. На  фоне проводимой терапии 
девочка с 3‑го дня перестала лихорадить, 
после второго введения Полиоксидония 
размеры печени и  селезенки уменьши­
лись и  начали сокращаться шейные 
лимфоузлы. За  последующую неделю 
полностью купировался геморрагиче­
ский синдром, количество тромбоцитов 
достигло 400×106, нормализовались раз­
меры печени и селезенки, однако сохраня­
лась выраженная диспротеинемия и  СОЭ 
до  50  мм/час. Контрольные посевы кала, 
мочи и крови отрицательные.

Прогноз для жизни при ХГБ небла­
гоприятный, дети редко доживают 
до 10 лет. Антибиотики являются не только 
средством терапии, но и профилактики 
инфекций при ХГБ. Стандартом тера­
пии является трансплантация костного 
мозга, но  это проблематично, учиты­
вая полную сохранность гуморального 
и клеточно-опосредованного иммунно­
го ответа. Учитывая вышеперечислен­
ное, ребенку были даны рекомендации 
по введению Полиоксидония в течение 
месяца в дозе 0,15 мг/кг каждые 72 часа, 

а  далее 1  раз в  5–7  дней в  сочетании 
с  триметопримом-сульфаметоксазолом 
3 раза в неделю постоянно. На фоне про­
водимой терапии у  девочки в  течение 
одного года не отмечалось инфекцион­
ных заболеваний. Затем Полиоксидоний 
был отменен, и  вновь развилась гене­
рализованная сальмонеллезная инфек­
ция, которую удалось купировать 
массивной антимикробной терапией 
и  Полиоксидонием парентерально. 
Во время этого эпизода диагноз хрони­

ческой гранулематозной болезни был 
подтвержден лабораторно, и в последу­
ющие 5  лет дистанционного наблюде­
ния ребенок находился на  постоянном 
введении Полиоксидония.

Таким образом, отечественный 
иммуномодулятор и  детоксикант 
Полиоксидоний может являться пре­
паратом выбора для терапии ХГБ. 
Разработка схем назначения препарата 
требует проведения дальнейших иссле­
дований. ■

Таблица 2
Функциональная активность нейтрофильных гранулоцитов Оли М. 
в динамике заболевания (НИИ ОЧБ, Санкт-Петербург)

Показатель 
 

Дата Норма 
лаборатории

22.11.2000 28.11.2000

Спонтанная миграция 0,67 0,85 0,8–1,0

Миграция (индекс миграции) к ФМЛП* 1,6 2,1 2,6–2,8

Миграция (индекс миграции) к ИЛ-8 1,5 0 1,7

Бактерицидность (НСТ**-тест, ед/млн кл): спонтанная 103 97 80–120

Бактерицидность (НСТ-тест, ед/млн кл): индуцированная 101 149 150–200

Бактерицидность (НСТ-тест, ед/млн кл): индекс 
стимуляции 

0,98 1,53 > 1,2

Адгезия спонтанная (%) – 26 30–40

Адгезия индуцированная (%) – 88,9 60

Фагоцитоз (%) 56 – 60–80

Индекс фагоцитоза (число клеток) 2,45 – 2,0–3,0

Завершенность фагоцитоза 1,08 – > 1

* ФМЛП — N-формил-метионил-лейцил-фенилаланин; ** НСТ — тест-проба с нитросиним тетразолием
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Последипломное образование
Наименование цикла Место проведения Контингент слушателей Дата проведения 

цикла
Продолжительность 
обучения, мес

Актуальные вопросы 
дерматологии 
и дерматоонкологии

ММА им. И. М. Сеченова, 
кафедра кожных и венерических 
болезней, Москва

Врачи лечебных 
специальностей

14.05–10.06 1 мес

Аллергология 
и иммунология

ММА им. И. М. Сеченова, 
кафедра клинической иммунологии 
и аллергологии, Москва

Аллергологи-иммунологи 04.05–30.06 2 мес

Акушерство 
и гинекология

ММА им. И. М. Сеченова, кафедра 
акушерства и гинекологии, Москва

Врачи акушеры-гинекологи 13.05–09.06 1 мес

Акушерское дело РМАПО, кафедра сестринского дела 
в педиатрии и акушерства, Москва

Акушерки 11.05–06.06 1 мес

Детская эндокринология РМАПО, кафедра эндокринологии 
детского и подросткового возраста, 
Москва

Детские эндокринологи 11.05–06.06 1 мес

Гастроэнтерология РМАПО, кафедра 
гастроэнтерологии, Москва

Гастроэнтерологи, 
терапевты

11.05–06.06 1 мес

Гастроэнтерология РГМУ, кафедра гастроэнтерологии, 
Москва

Гастроэнтерологи 11.05–19.06 1,5 мес

Кардиология РГМУ, кафедра профилактической 
кардиологии, Москва

Кардиологи 18.05–26.06 1,5 мес

Методы диагностики 
и терапии аллергических 
заболеваний

РМАПО, кафедра клинической 
аллергологии, Москва

Врачи лечебных 
специальностей

06.05–03.06 1 мес

Неврология РМАПО, кафедра неврологии, 
Москва

Неврологи 19.05–16.06 1 мес

Неонатология РМАПО, кафедра неонатологии, 
Москва

Неонатологи 23.04–25.06 1 мес

Нарушение ритма 
и проводимости сердца

РМАПО, кафедра кардиологии, 
Москва

Кардиологи, терапевты 13.05–26.05 0,5 мес

Онкология РГМУ, кафедра онкологии, 
Москва

Онкологи, хирурги 25.05–19.06 1 мес

Оториноларингология ММА им. И. М. Сеченова, 
кафедра оториноларингологии, 
Москва

Врачи-оториноларингологи 27.04–24.06 2 мес

Пульмонология РГМУ, кафедра пульмонологии, 
Москва

Пульмонологи, фтизиатры, 
терапевты

20.04–29.05 1,5 мес

Педиатрия РМАПО, 
кафедра педиатрии, Москва

Педиатры 06.05–03.06 1 мес

Психиатрия РМАПО, 
кафедра психиатрии, Москва

Психиатры 05.05–02.06 1 мес

Современные вопросы 
ревматологии

ММА им. И. М. Сеченова, 
кафедра ревматологии, Москва

Врачи лечебных 
специальностей

28.05–25.06 1  мес

Терапия РМАПО, кафедра терапии 
и подростковой медицины, Москва

Терапевты 14.05–10.06 1 мес

Эндокринология РМАПО, кафедра эндокринологии 
и диабетологии, Москва

Эндокринологи 19.05–06.06 1 мес

Редакция журнала сообщает, что по техническим причинам в статье «Современные представления об этиологии, патогенезе, клинической картине, 
диагностике и лечении первичного гиперпаратиреоза», опубликованной в № 3 за 2009 год, неправильно указаны авторы. Авторами указанной статьи 
являются: Я. А. Дубровина, Л. Я. Рожинская, Н. Г. Мокрышева, Л. Г. Ростомян.
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