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Структура 
жизненного пути 
домохозяйства 
в основных 
финансовых мирах:
доходно-расходные 
позиции

Вводится понятие «жизненный путь» домо-
хозяйства и анализируются основные доходно-
расходные позиции, его составляющие.

Ключевые слова: жизненный путь домохозяй-
ства, доходы, расходы.

Чтобы обосновать последовательности по-
зиций отдельного домохозяйства, обратимся к 
теории жизненных путей. Ранее мы уже анализи-
ровали понятие «жизненный путь личности» [1. 
С. 3–13], включающее три основных элемента: 
смысл жизни и линию жизни, опираясь в основ-
ном на психологические источники. Обратимся к 
обзору, относящемуся к социальной сфере [2].

Жизненный путь личности опирается на бо-
лее широкое понятие «жизни-устройство», кото-
рое включает выбор нужных и необходимых сфер 
жизни, подготовку соответствующего ролевого 
комплекса (при наличии требуемых ресурсов), 
осуществление его во времени и корректировку 
результатов. 

Итак, внешне жизненный путь – последова-
тельность действий (которую индивид выбирает) 
и событий, могущих быть ожидаемыми и случай-
ными, которые человек осуществляет в сферах 
жизни (трудовой, семейной, научной, учебной 
и т.п.), и в их более детальных частях: «Индиви-
дуальный жизненный путь – последовательность 
действий и событий в различных сферах жизни и 
в институционализированных полях  деятельно-
сти» [2. С. 16–17].

С другой стороны, в силу противоречия между 
субличностями и телом [3. С. 4] все эти события 
приводят к возникновению состояний человека и 
его характеристик, и здесь встает проблема входа в 
состояние и выхода, т.е. переключение. «Жизнен-
ный путь можно также рассматривать как после-

довательность более или менее продолжительных 
состояний и характеристик людей, которые с те-
чением времени изменяются в связи с деятельно-
стью и событиями» [2. С. 17]. Следовательно, это 
процесс слабо предсказуемый, опирающийся на 
непрерывную временную ось (возраст человека), 
его свойства, позиции и качества (относящиеся к 
разным мирам (мерам): «Формально жизненный 
путь можно описать как стохастический процесс 
с непрерывной временной осью и многомерным 
пространством состояний, отражающий изменяю-
щиеся во времени свойства, позиции и качества 
людей» [2. С. 17].

Очень важна формулировка элементов целевой 
функции индивида: «Жизненный путь индивида 
как результат его стремления – в определенных 
заданных ситуативных условиях – реализовать 
оптимальный по его субъективным меркам вари-
ант жизнеустройства, используя имеющиеся в его 
распоряжении ресурсы и руководствуясь индиви-
дуальными целями и предпочтениями» [2. С.  17], 
то есть:

1. Индивидуальные цели и предпочтения, вы-
ражающиеся в оптимальном (субъективно) вари-
анте жизнеустройства.

2. Определенные условия, их оценка.
3. Имеющиеся ресурсы.
4. Самоменеджмент, включая мотивацию.
Если говорить о жизнеустройстве, то струк-

турные характеристики и условия планирования 
и организации жизни описываются следующими 
тремя положениями:

1. «Жизнь индивида в определенной жизнен-
ной сфере – это самореференциальный процесс. 
Человек действует, в том числе на основе нако-
пленных им в соответствующей жизненной сфере 
материальных, социальных и культурных ресур-
сов и жизненного опыта.

Предыстория в той или иной жизненной сфере 
тем самым всегда включена в актуальный процесс 
принятия решений и действия человека, ограни-
чивая или расширяя спектр возможных выборов 
в будущих решениях и тем самым направляя жиз-
ненный путь в определенное русло» [2. С. 17].

2. Жизненный путь человека – это многомер-
ный процесс, протекающий в нескольких взаимос-
вязанных жизненных сферах, которые, как прави-
ло, не автономны, а взаимосвязаны и взаимообус-
ловлены [2. С. 18], если противное не является 
прямой целью домохозяина или требованием его 
профессиональной деятельности. В то же время 
исходя из конечности наличной энергии, сферы в 
какой-то мере конкурируют за нее, точнее, домо-
хозяин действует в соответствии со своей шкалой 
ценностей, которая и определяет предпочтения. 
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