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За дополнительной информацией обращайтесь:
ООО «Тева», Россия, 119049, Москва, ул. Шаболовка, д. 10, корп. 1.
Тел. +7.495.6442234. Факс. +7.495.6442235. www.teva.ru

Ингибитор протонного насоса
• Обеспечивает эффективное ингибирование базальной и стимулированной 

секреции, независимо от природы стимулирующего фактора
• При ежедневном приеме обеспечивает быстрое и эффективное 

ингибирование дневной и ночной секреции соляной кислоты
• Максимальный эффект достигается в течение 4 дней1

• При язвенной болезни двенадцатиперстной кишки прием 20 мг омепразола 
поддерживает внутрижелудочную кислотность на уровне рH более 3 
в течение 17 часов1

• Совместно с антибактериальными препаратами способствует эрадикации 
Helicobacter pylori

1 Из инструкции по медицинскому применению лекарственного препарата Омепразол-Тева.
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Омепразол-Тева
Омепразол
Капсулы кишечнорастворимые 10 мг №28 • Капсулы кишечнорастворимые 
20 мг №14, №28 • Капсулы кишечнорастворимые 40 мг №28
Код АТХ: A02BC01
Страна производства: Испания
Показания к применению

Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, в т.ч. профилактика рецидивов
Гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь (ГЭРБ), рефлюкс-эзофагит, в т.ч. 
профилактика рецидивов
Эрозивно-язвенные поражения желудка и двенадцатиперстной кишки, связанные с 
приемом нестероидных противовоспалительных препаратов (НПВП)
Эрозивно-язвенные поражения желудка и двенадцатиперстной кишки, 
ассоциированные с Helicobacter pylori (в составе комбинированной терапии)
Синдром Золлингера-Эллисона и другие патологические состояния, связанные с 
повышенной желудочной секрецией

Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, в т.ч. профилактика рецидивов
Гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь (ГЭРБ), рефлюкс-эзофагит, в т.ч. 
профилактика рецидивов
Гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь (ГЭРБ), рефлюкс-эзофагит, в т.ч. 

Эрозивно-язвенные поражения желудка и двенадцатиперстной кишки, связанные с 
приемом нестероидных противовоспалительных препаратов (НПВП)
Эрозивно-язвенные поражения желудка и двенадцатиперстной кишки, 
ассоциированные с Helicobacter pylori (в составе комбинированной терапии)
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Кто такие оптимисты? Те, кого жизнь балует, приучая к легким 
победам, нежданным приобретениям и постоянной удаче? 
Скорее – наоборот. Оптимизм –  качество, которое прояв-
ляется не благодаря, а вопреки обстоятельствам. Это уме-
ние увидеть за каждым препятствием возможность новых 
свершений, за неудачей – бесценный  урок, позволяющий 
преуспеть в дальнейшем. Известно, что позитивный взгляд 
на окружающую действительность повышает качество жизни 
и помогает сохранить здоровье. Более того, мировоззрение 
со знаком «плюс» значительно облегчает взаимоотноше-
ния с окружающими, ведь оптимист верит в людей и стре-
мится замечать в них лучшее. И пусть от конфликтов дома 
и на работе не застрахован никто – не будем поддаваться 
на провокации! На страницах нового номера журнала вас 
ждет много полезных советов о тонкостях общения с клиен-
тами, сотрудниками и близкими людьми. Пусть эти рекомен-
дации помогут вам сохранить хорошее настроение в любых  
обстоятельствах! 
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Юлия Акимова, провизор,
зав. отделом «Жизнь и профессия»

julia@remedium.ru

Учредитель и издатель  ООО «ГРУППА РЕМЕДИУМ»

Директор Евгения Макарова

Редакция ООО «Ремедиум»

Руководитель 
Объединенной редакции

Ольга Смирнова 
smirnova@rosapteki.ru

Главный редактор Михаил Алексеев
alekseev@remedium.ru

Научный редактор Алексей Водовозов 
vodovozov@rosapteki.ru

Ведущий редактор Николай Литвак
litvak@remedium.ru

Зав. отделом «Жизнь  
и профессия»

Зав. отделом 
«Фармкласс»

Редактор

Юлия Акимова  
julia@remedium.ru

Мила Мартынова 
martynova@rosapteki.ru

Владислав Чупеев
chupeev@remedium.ru

Выпускающий 
редактор

Надежда Пронова

Корректор Наталья Карганова

Рекламное агентство 
«Ре Медиа»

Наталья Ливенская
Альбина Елеева
Анна Ильина
Юлия Калыгина
Евгений Колесов
Евгения Крылова
Анна Луковкина
Екатерина Морозова
reklama@remedium.ru

Отдел 
распространения

Галина Третьякова
Марина Ткачева
Андрей Качалин
podpiska@remedium.ru

Оформление,  
верстка

Елена Пилипенко, 
Ольга Санникова

Рисунок на обложке Depositphotos Inc.
Фотобанк Depositphotos Inc., Shutterstock

Фото редактора Михаил Шабалин

Адрес издателя  
и редакции:

105082, Москва,  
ул. Бакунинская, д. 71, стр. 10
Тел./факс (495) 780-34-25/26 
(многоканальный)

Для корреспонденции: 105082, Москва, а/я 8
e-mail:  
rosapteki@remedium.ru
Отпечатано в типографии  
ООО «Коралл Бук»
Москва, Беговая аллея, д. 3 Специализированное издание, предназначенное для медицинских и фармацевтических работников.

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/229510
http://rucont.ru/efd/229510
http://rucont.ru/efd/229510
http://rucont.ru/efd/229510


2

СО Д Е Р Ж А Н И Е

Подробности

Сезон

Фармкласс

 c. 40 
Зачем 
нам ПНЖК? 

 c. 10
Простуда: 
разоблачаем 
мифы

22 НОВОСТИ ЛАБОРАТОРИЙ

24 НАКОРМИТ И НАПОИТ
Что нужно учитывать при выборе бутылочки для малыша 

28 ДОСТАТОЧНО ОДНОГО УДАРА
Консультативная помощь посетителю, перенесшему инфаркт миокарда

30 СЧИТАЕМ «САХАР»
Факторы, влияющие на точность измерений уровня глюкозы в крови

33 ЛЕЧЕНИЕ БЕЗ ОШИБОК
Как справиться с затяжным насморком

36 ВЫБРАТЬ БЫСТРО И ПРАВИЛЬНО
Объясняем покупателю различие между оригинальным ЛС и генериком

10 5 ТАКТИЧЕСКИХ ОШИБОК В БОРЬБЕ С ОРВИ И ГРИППОМ 

Заблуждения и мифы, которые играют на руку простуде

14 КРОЛЕМ, БРАССОМ, БАТТЕРФЛЯЕМ… 

Уход за кожей и волосами после посещения бассейна

16 КАК ШЕЛКОВАЯ 

Подбираем средства для депиляции в домашних условиях

4 НОВОСТИ

6 ДАТЫ 

Памятные дни, отмечаемые медицинским миром в апреле

СО Д Е Р Ж А Н И Е

3

За стеклом

Тет–а–тет

 с. 72
Пора 
к психологу?

 c. 44
Что нужно 
знать 
о герпесе

66 10 ШАГОВ К ОПТИМИЗМУ
Можно ли кардинально изменить свое отношение к действительности 
в лучшую сторону?

68 БАБА ЯГА В СЕМЕЙНОМ ТЫЛУ
Как не испортить отношения с домочадцами

72 ЛЕКАРСТВО ДЛЯ ДУШИ
В каких случаях необходимо обращаться к детскому психологу

76 ПОДКРЕПИМСЯ?
Для чего нужно спортивное питание

80 КНИГИ

50 ФАРМНОВОСТИ

52 СЛОВО ЮРИСТУ
Консультация по правовым аспектам аптечного дела

54 БОЛЬНИЧНЫЙ ДЛЯ МАЛЫША
Правила оформления листа нетрудоспособности при болезни ребенка

56 ДАВАЙТЕ ЖИТЬ ДРУЖНО!
Проблемный посетитель: как погасить конфликт?

60 SUOMEN APTEEKKI
В гостях у финских коллег

40 РЫБНЫЙ ДЕНЬ
Естественные и искусственные источники омега-3 ПНЖК

44 ГЕРПЕС: ОБМАНЧИВАЯ ПРОСТОТА
Герпесвирусная инфекция в цифрах и фактах

ЛИСТОВКА
ПОКУПАТЕЛЮ

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/229510
http://rucont.ru/efd/229510
http://rucont.ru/efd/229510
http://rucont.ru/efd/229510

