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12
Косметика для лета

Отдых без болезней

4	 Новости 

6	 Взгляд сквозь белые ночи  

Новости XVIII международного офтальмологического 

конгресса

Летняя косметичка
8	 Макси-уход в мини-формате  

Подбираем средства по уходу за волосами и кожей  

для отдыхающих 

12	 Вода особого назначения  

В чем преимущества косметики на основе  

термальной воды?

16	 Комфортно, когда сухо  

Как сделать правильный выбор средства от пота 

18	 На солнце?! Без вопросов! 

Летняя консультация врача-дерматовенеролога 

Не болей!
20	 В отпуск – без простуд! 

Правила защиты от простудных заболеваний  

на отдыхе 

26	 Под солнцем южным  

Защищаем кожу от ожогов, ссадин и аллергии 

31	 Комплексный набор  

Что предложить клиенту с больной спиной  

и суставами?

34	 В поход! 

Какие опасности подстерегают туристов 

37	 Препараты комфорта  

Что рекомендовано при синдроме сухого глаза 
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46

50
Надежная защита от боли в спине

Морское лечение

40	 Спасите наши головы  
Выбираем препараты от головной боли 

42	 Садовые неурядицы  
Защищаемся от аллергии на даче 

Лето для здоровья

46	 Какое море полезнее  
Оптимальные маршруты для курортников  
с хроническими заболеваниями 

50	 Встретить боль во всеоружии  
Дачная аптечка для пациента с артрозом  
и остеохондрозом 

54	 Пить или не пить?  
Как облегчить последствия чрезмерных возлияний 

Шведский стол
60	 Ответ на все вопросы  

Помогаем клиенту выбрать средство от изжоги 

62	 Слабые места  
Разбираем самые частые ошибки в тесте  
о слабительных 

64	 Щадя живот чужой  
Чем помочь человеку, который съел «что-то не то»? 

Осторожно: природа!
70	 Топ‑5 растительных ядов  

Какие растения чаще всего становятся причиной 
смертельных отравлений 

74	 Рыбка с сюрпризом  
Небезопасная дегустация экзотических даров 
южных морей

76	 Подводные опасности  
Жители глубин, с которыми лучше не встречаться
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