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для оптимистов 
Читатели иногда говорят нам: «Мне 75 лет, но я выписываю ваш 
журнал и пользуюсь его советами. Значит, и мои годы – не воз-
раст?» Действительно, «60 лет» в нашем названии – условное обо-
значение рубежа выхода на пенсию мужчин. Более широкий 
смысл заложен в подзаголовке издания – «Журнал для тех, кто не 
хочет стареть». Этим мы хотим сказать, что наши публикации 
адресованы людям всех возрастов, которые стремятся сохранить 
физическое и душевное здоровье и прилагают к тому усилия. 
Иными словами, они вникают в рекомендации наших авторов по 
лечению и профилактике различных заболеваний и на этой осно-
ве выстраивают собственную программу поддержания здоровья. 

Для того чтобы вооружить вас полезной информацией, в каж-
дом нашем номере выступают опытные врачи-практики, кандида-
ты и доктора медицинских наук, которые рассказывают о том, как 
надо действовать, чтобы преодолеть болезнь или, в крайнем слу-
чае, без особых потерь для себя существовать с нею. Информируя 
о методах официальной медицины, они обязательно дают реко-
мендации по применению фитотерапии и иных способов неле-
карственного лечения. И всегда говорят о мощном потенциале 
здорового образа жизни – дозированных физических нагрузках, 
правильном питании, закаливании и других природных методах. 
И такой подход сохранится всегда, ибо это кредо нашего журнала. 

Поскольку физическое здоровье неразрывно связано с психо-
эмоциональной сферой, душевным состоянием человека, наш 
журнал постоянно пишет о необходимости формировать пози-
тивное мышление. Статьи психологов о том, как гармонизировать 
своё внутреннее состояние и на этой основе строить общение с 
окружающим миром и людьми, так же регулярно будут публико-
ваться на наших страницах, как и материалы об увлечениях пожи-
лых людей, которые развивают созидательное, оптимистическое 
мировосприятие, к чему мы постоянно призываем. Наш журнал 
не случайно называют «журналом для оптимистов». 

По многочисленным просьбам читателей, мы уже несколько 
лет ведём тему повышения компьютерной грамотности пенсио-
неров. Не ошибёмся, если скажем, что такие «разжёвывающие» до 
тонкостей, понятные для пожилого человека разъяснения трудно, 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/280345
http://rucont.ru/efd/280345
http://rucont.ru/efd/280345
http://rucont.ru/efd/280345

