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Вступительное слово

Уважаемые коллеги!

Третий номер журнала посвящен Республиканской научно-

практической конференции с международным участием «Акту-

альные вопросы кардиологии: междисциплинарный консенсус 

при коморбидной патологии»,  организованной Министерством 

здравоохранения Республики Беларусь, отделением медицин-

ских наук НАН Беларуси, сотрудниками кафедры кардиологии 

и внутренних болезней учреждения образования «Белорусский 

государственный медицинский университет».

В докладах ведущих специалистов Республики Беларусь, 

Российской Федерации, Грузии, Швеции, Канады дискутируют-

ся новые подходы к диагностике, медицинской профилактике 

и медикаментозному лечению, интервенционным и хирурги-

ческим вмешательствам у пациентов с заболеваниями системы 

кровообращения и при наличии коморбидной патологии.

Сочетание сердечно-сосудистой патологии с заболевани-

ями других органов ассоциируется с повышенной смертностью 

от всех причин, увеличением доли лиц с хроническими заболе-

ваниями, низким уровнем приверженности к выполнению вра-

чебных рекомендаций. 

Влияние на показатели смертности осуществляется эф-

фективным сочетанием первичной, вторичной медицинской 

профилактики, внедрением новых технологий оказания специ-

ализированной помощи и подготовкой высококвалифициро-

ванных специалистов. Обсуждение стратегии профилактики 

сердечно-сосудистых заболеваний, проблем ожирения, дисли-

пидемий, артериальной гипертензии, нарушений ритма и про-

водимости, апноэ во время сна ориентировано на оценку риска 

кардиоваскулярных событий. Развитие интервенционных, кар-

диохирургических и неотложных технологий позволяет оказы-

вать помощь пациентам со стенозом ствола левой коронарной 

артерии, осуществляя сложный выбор вмешательства, пациен-

там с аортальным стенозом и недостаточностью митрального 

клапана с применением малоинвазивных возможностей лече-

ния и предполагает непрерывное углубление знаний врача-

терапевта и других специалистов. 

Увеличение полиморбидности требует высокого качества 

медицинской помощи, расширения возможностей врача в об-

ласти применения современных лекарственных технологий у 

коморбидного пациента в кардиологической, пульмонологиче-

ской, ревматологической, нефрологической, гастроэнтероло-

гической практике, персонализированного лечения пациентов 

пожилого возраста, с сердечной недостаточностью, с наслед-

ственной патологией.

Кафедра кардиологии и внутренних болезней Белорусско-

го государственного медицинского университета выражает 

признательность участникам конференции и надежду на то, что 

в дискуссии рождается не только истина, но и залог благопо-

лучия пациентов.

Доктор медицинских наук, профессор,

заведующий кафедрой кардиологии 

и внутренних болезней БГМУ 

Н.П. Митьковская
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