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ÐÀÑÑËÀÁÒÅÑÜ! 

Áóääèéñêàÿ ïðèò÷à 

Ðàçâÿæèòå óçëû 
Ðàç Áóääà ïðèøåë ê ó÷å-

íèêàì ñ íîñîâûì ïëàòêîì ...  
Çàòåì Áóääà íà÷àë çàâÿ-

çûâàòü íà íåì óçëû. Çàâÿçàâ, 
ïÿòü óçëîâ, Áóääà ñïðîñèë:  

– Ýòî òîò æå ñàìûé íîñî-
âîé ïëàòîê, êîòîðûé ÿ ïðèíåñ 
ñ ñîáîé, èëè äðóãîé?  

Îäèí ó÷åíèê ñêàçàë:  
– Õîòÿ ýòî òîò æå ñàìûé 

íîñîâîé ïëàòîê, íî òåïåðü îí 
â óçëàõ, ïîäîáíî ñòðàäàþùå-
ìó ÷åëîâåêó.  

– Ñîâåðøåííî âåðíî! Âñå 
÷òî ÿ õî÷ó ïîêàçàòü âàì, ýòî 
òî, ÷òî ÷åëîâåê, êîòîðûé òåð-
çàåòñÿ, â îñíîâå ñâîåé íå îò-
ëè÷àåòñÿ îò Ãàóòàìû Áóääû. 
ß – âñåãî ëèøü íîñîâîé ïëà-
òîê áåç óçëîâ! Òû – íîñîâîé 
ïëàòîê ñ ïÿòüþ óçëàìè. Ýòè 
óçëû – àãðåññèâíîñòü, 
àë÷íîñòü, ëæèâîñòü, íå-
îñîçíàííîñòü è ýãîèçì.  

Çàòåì Áóääà ñïðîñèë:  
– ß ïîïûòàþñü ðàçâÿçàòü 

ýòè óçëû. Ïîñìîòðèòå, ýòî 
ïîìîæåò ìíå ðàçâÿçàòü èõ?  

Îí ïîòÿíóë çà îáà êîíöà 
íîñîâîãî ïëàòêà, è óçëû ñäå-
ëàëèñü åùå ìåíüøå è òóæå.  

Êòî-òî âîñêëèêíóë:  
– Òàê óçëû íèêîãäà íå 

ðàçâÿæóòñÿ.  
– Î, âû ìîæåòå òàê ÿñíî 

ïîíÿòü âñå îòíîñèòåëüíî ýòîãî 
íîñîâîãî ïëàòêà. Ïî÷åìó æå 
âû íå ìîæåòå ïîíÿòü ñàìèõ 
ñåáÿ? Ðàçâå âû íå â òàêîé æå 
ñèòóàöèè? Âû òÿíåòå ñâîè óç-
ëû, ïîýòîìó îíè ïðîäîëæàþò 
ñòàíîâèòüñÿ âñå ìåíüøå è 
ìåíüøå, âñå òóæå è òóæå.  

Çàòåì Áóääà ñïðîñèë:  
– Êòî ñêàæåò, êàê ðàçâÿ-

çàòü óçëû?  
Îäèí ó÷åíèê ïðåäëîæèë:  
– Ñíà÷àëà íóæíî ïîíÿòü, 

êàê áûëè çàâÿçàíû óçëû.  
Îí âçãëÿíóë íà íîñîâîé 

ïëàòîê, è ïðîãîâîðèë:  
– Óçëû òàêèå, ÷òî åñëè 

ìû îñëàáèì èõ è ïîçâîëèì 
èì ñòàòü áîëåå ñâîáîäíûìè, 
îíè ðàçâÿæóòñÿ; ýòî íå 
òðóäíî. Ýòî ïðîñòûå óçëû.  

Ó÷åíèê âçÿë ïëàòîê è îñ-
òîðîæíî ðàçâÿçàë óçëû îäèí 
çà äðóãèì.  

Áóääà ñêàçàë:  
– Ñåãîäíÿøíÿÿ ïðîïîâåäü 

çàêîí÷åíà. Èäèòå ìåäèòèðóé-
òå! 
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