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В.В. Митьков и соавт.Ультразвуковое исследование неизмененной щитовидной железы...

13

ВВЕ ДЕ НИЕ

Сре ди ме то дов ди а гно с ти ки за бо ле ва ний 
щи то вид ной же ле зы уль т ра зву ко вое ис сле-
до ва ние за ни ма ет ли ди ру ю щие по зи ции, 
яв ля ясь на и бо лее рас про ст ра нен ным и до-
ступ ным ме то дом. С раз ви ти ем тех ни ки 
диа гно с ти че с кие воз мож но с ти уль т ра зву-
ко во го ме то да ис сле до ва ния по сто ян но 
увели чи ва ют ся. Но вым на прав ле ни ем уль-
т ра зву ко во го ис сле до ва ния яв ля ет ся эла с-
то гра фия, с по мо щью ко то рой воз мож на 

Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå 
íåèçìåíåííîé ùèòîâèäíîé æåëåçû 
ñ ïðèìåíåíèåì òåõíîëîãèè 
ýëàñòîãðàôèè ñäâèãîâîé âîëíîé
В.В. Митьков, Т.В. Иванишина, М.Д. Митькова

ГБОУ ДПО “Российская медицинская академия последипломного образования” 
Министерства здравоохранения Российской Федерации, г. Москва

Целью работы явилась оценка ультра-
звуковой эластографической и эластоме-
трической семиотики неизмененной щито-
видной железы. Обследовано 147 пациентов 
в возрасте от 19 до 87 лет без патологии 
щитовидной железы. Исследование прово-
дилось на аппарате Aixplorer (Supersonic 
Imagine, Франция) в серошкальном и доп-
плерографических режимах и режиме эла-
стографии сдвиговой волной, позволяющем 
оценить значения модуля Юнга, характери-
зующего жесткость паренхимы щитовид-
ной железы. Получены нормативные значе-
ния модуля Юнга для неизмененной щито-
видной железы. Достоверных различий зна-
чений Emean (P = 0,59), Emax (P = 0,36) 
и SD (P = 0,48) между правой и левой до-
лями выявлено не было, поэтому представ-
лены объединенные данные. Медиана 
Emean – 12,5 кПа, 25–75-й процентили – 
10,3–15,9 кПа, 2,5–97,5-й процентили – 
7,1–23,4 кПа, минимальное – максимальное 
значения – 5,6–26,3 кПа; Emax – 17,8 кПа, 
15,0–22,4 кПа, 10,3–30,5 кПа, 8,7–34,6 кПа 
соответственно. Выявлена слабая досто-
верная обратная связь значений Emean 
и возраста пациентов (rS = −0,20, P < 0,05). 

Выявлена очень слабая достоверная пря-
мая связь значений Emean и пола пациен-
тов (rS = 0,19, P < 0,05). Достоверные связи 
значений модуля Юнга, с одной стороны, 
и допплеро графических параметров (пико-
вая систо ли чес кая скорость крово тока, 
индекс резистентности и пульсационный 
индекс в нижних щитовидных артериях) 
и объема щитовидной железы, с другой 
стороны, выявлены не были.

Клю че вые сло ва: ультразвуковое ис сле-
до вание щитовидной железы, ультра звуко-
вая эластография, эластография сдви говой 
волной, модуль Юнга, щитовидная железа.
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