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Уважаемые коллеги!

В последние десятилетия и особенно последние годы 

все большее внимание организаторов психиатрической 

помощи и практических врачей привлекает обсуждение 

и обобщение опыта разных стран в развитии взаимодей-

ствия первичной медицинской сети и психиатрических 

служб. Этот опыт пропагандируется Всемирной органи-

зацией здравоохранения, сейчас немало инициатив в 

обсуждении этих проблем предпринимает действующий 

Президент Всемирной психиатрической ассоциации 

Dinesh Bhugra. Названные виды взаимодействия весь-

ма разнообразны, учитывают культуральную специфику 

регионов, сложившуюся систему здравоохранения, на-

личие подготовленных кадров. Формы взаимодействия 

специалистов и уровень оказания помощи лицам с пси-

хическими расстройствами отнюдь не унифицированы. 

В разных странах подготовка врачей первичной практи-

ки в сфере психического здоровья разительно различа-

ется: от полугодового курса по проблемам психического 

здоровья до 3,5 лет специальной подготовки, помимо 

основного медицинского образования. С последней из 

названных форм довелось познакомиться в Норвегии, 

и эта форма представляется образцовой, особенно для 

территорий с малой плотностью населения. Среди пре-

имуществ интеграции психиатрической помощи в пер-

вичную медицинскую сеть достаточно назвать следую-

щие: минимизация стигмы психического заболевания, 

поскольку первичное выявление психических наруше-

ний или предположение о их наличии осуществляется в 

условиях обычной территориальной поликлиники или 

консультативного центра без настораживающей «пси-

хиатрической» вывески; выявление психических рас-

стройств на ранних этапах их развития, когда помощь 

наиболее эффективна и ее чаще всего можно оказывать 

в амбулаторных условиях, с применением щадящих доз 

препаратов и  гибкого режима психологической (пси-

хотерапевтической) поддержки, не прерывая учебный 

процесс или профессиональную деятельность – а это, в 

свою очередь, позволяет сохранить репутацию больно-

го в социальной среде. Наиболее доступны выявлению 

и терапии в таких условиях депрессивные и тревожные 

расстройства, ситуационные расстройства адаптации. 

Но и в этих случаях собственно установление диагноза и 

терапевтические рекомендации являются прерогативой 

врача-психиатра. Даже прошедший основательную под-

готовку специалист первичной практики должен прежде 

всего связаться с местной психиатрической службой и 

обсудить дальнейшие действия: ограничиться кратко-

временными симптоматическими медикаментозными 
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назначениями либо убедить пациента пройти допол-

нительное обследование у психиатра (как вариант – 

сначала у клинического психолога, затем у психиатра). 

В случае необходимости врач первичной практики мо-

жет вызвать к больному мобильную психиатрическую 

бригаду (здесь полномочия определяются и уровнем 

подготовки врача, и существующими в каждой стране 

правовыми нормами).

Эпидемиологические исследования последних 

лет свидетельствуют о неуклонном росте распростра-

ненности непсихотических психических расстройств, 

особенно аффективного спектра. При этом недостаток 

психиатрических врачебных кадров констатируется 

практически повсеместно, включая экономически раз-

витые страны. Это делает модель взаимодействия пси-

хиатрических служб и первичной медицинской сети 

весьма перспективной, к тому же обладающей в опре-

деленной мере профилактическим потенциалом. 

В наших странах также имеется опыт взаимодей-

ствия психиатров и врачей первичной медицинской 

сети, хотя, скорее, связанный с отдельными инициатив-

ными проектами, а не с системными реформами здра-

воохранения. Было бы желательно осветить имеющий-

ся опыт в последующих выпусках журнала.

В.Н. Краснов,

главный редактор

Москва, сентябрь 2015
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Уважаемые коллеги!

В 2000 г. вышел Закон Украины «О психиатрической 

помощи». Далеко позади остались споры о преимуще-

ствах и недостатках Закона. Уже давно внедрили, пере-

иначили, свыклись, подладились (в своей ментальности 

к новым реалиям)… 

В целом Закон работает и удовлетворяет потребно-

сти и специалистов-психиатров, и пользователей психиа-

трии. Однако, помимо вещей, которые были ключевыми, 

и собственно, и обусловили появление Закона (как-то: 

добровольность принятия пациентом психиатрической 

помощи, осуществление принудительной госпитализа-

ции исключительно на основании решения суда, поря-

док предоставления информации и т.д.), нововведение 

опосредованно коснулось тем, которые вроде бы и не 

были предметом непосредственного рассмотрения, но 

по прошествии лет привели к радикальным изменениям 

структуры психиатрической помощи. Речь идет о про-

блемах, накопившихся в современных психоневроло-

гических диспансерах. Некогда активные и неутомимые 

подразделения советской психиатрии, в новейшее время 

амбулаторные подразделения переживают непростые 

времена. Ограниченные рамками Закона и исключитель-

ной «добровольностью» обращения за помощью к вра-

чу-психиатру психоневрологические диспансеры свели 

свою деятельность к выписке рецепта на поддерживаю-

щее лечение либо направления на госпитализацию в пси-

хиатрический стационар. Причем в значительном числе 

случаев это делается заочно. По инициативе врача-пси-

хиатра пациенты на дому не осматриваются ввиду необ-

ходимости «соблюдать» права пациента; по вызову само-

го пациента или его родственников – ввиду отсутствия 

автомобильного транспорта, все той же перестраховки 

в соблюдении прав пациента: «лучше вы его приведите 

на прием», а в случае «не можем привести, совсем пло-

хой» вступает в силу позиция: «так его надо в стационар!» 

(с заочной выпиской направления). Освидетельствова-

ние на инвалидность в большинстве случаев также не 

проводится в связи с пресловутой ссылкой на необходи-

мость стационарного заключения (ладно бы первичные 

освидетельствования, но это касается и повторных). Уже 

не по вине участковых психиатров, а в силу экономиче-

ских проблем в государстве даже выписка бесплатных 

рецептов декретированному контингенту осущест-

вляется с перебоями, что также дискредитирует статус 

психоневрологических диспансеров. Показателем «ак-

тивности» диспансеров является тот факт, что, к приме-

ру, в базовую психиатрическую больницу г. Киева (ТМО 

«Психиатрия», 1 375 коек) из 8–9 тыс. госпитализируемых 
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в год только 1/3 поступает по направлению участко-

вого психиатра (еще 1/3 доставляется скорой психиа-

трической помощью, и 1/3 госпитализируется по само-

обращаемости), т.е. участковая служба – сама по себе, 

пациенты – сами по себе…

Таким образом, диспансеризация, целью которой яв-

ляется предупреждение заболеваний, снижение частоты 

обострений, профилактирование инвалидности, повы-

шение качества жизни пациента, в реалиях сегодняшней 

амбулаторной психиатрической практики сводится к ста-

тистическому учету и перенаправлению потоков пациен-

тов, причем даже не на уровне диспетчера, а на уровне 

регулировщика.

К большому сожалению, врачам-психиатрам на со-

временном этапе не удалось достичь во взаимодействии 

с пациентами партнерских взаимодействий. Это касается 

как амбулаторной, так и стационарной службы. Однако 

если стационарное лечение пациент вынужден прини-

мать в силу клинических обстоятельств, то амбулаторное 

лечение он исключает, и механизма заинтересовать его 

просто не существует. По-прежнему нет диалога и кон-

структивного добровольного контакта. И сколько бы мы 

ни говорили, что акцент в оказании помощи надо пере-

носить со стационара в амбулаторию, без изменения 

дизайна отношений «врач – пациент» добровольно на 

прием в психоневрологический диспансер так никто и 

не придет.

Все это, как говорится, не вина амбулаторной пси-

хиатрии, а беда. До такого состояния службу довело 

многолетнее недофинансирование, слабая материаль-

но-техническая база (часть киевских ПНД по сей день 

находится в приспособленных помещениях), досужие 

вымыслы о психиатрии, преобладающие в умах населе-

ния и СМИ, а также Закон «О психиатрической помощи», 

с которого мы начали и который, по сути, и закрепил на 

законодательном уровне такой формат взаимодействий. 

Все это реальность, из которой следует, что суще-

ствовать в таком виде амбулаторная психиатрическая 

служба далее не может. К сожалению, сегодня нет четких 

представлений по «идеальной» модели функционирова-

ния амбулаторной психиатрической службы. Небольшие 

структурные изменения, повышение ответственности 

врача и человеческого фактора…

Приглашаем к диалогу наших российских и белорус-

ских коллег!

 

В.Д. Мишиев, 

главный редактор

Киев, сентябрь 2015
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Уважаемый читатель!

Психиатрия в сегодняшнем мире относится к числу 

быстро прогрессирующих медицинских специальностей 

а, значит, быстро изменяется. Перемены эти, свидетеля-

ми и участниками которых мы являемся, касаются самых 

разных ее областей – начиная от социальной роли и 

организации психиатрической помощи до диагностиче-

ских взглядов, классификаций и методов лечения тех или 

иных форм психической патологии. 

Изменения эти, хотя и идут с разной скоростью, но 

очень имеют много общего в разных странах, независи-

мо от их традиций, культуральных особенностей, акту-

альной экономической ситуации и возможностей здра-

воохранения. К важнейшим из перемен последних 2–3 

десятилетий относятся, на мой взгляд, следующие пять.

1. Коренное изменение взглядов о распространенно-

сти в населении психических расстройств и их со-

циально-экономических последствиях, следствием 

чего стало резкое повышение места психиатрии в 

иерархии лечебных специальностей и значительное 

увеличение объемов финансирования служб психи-

ческого здоровья со стороны государства, которое 

сегодня в ряде европейских стран составляет 10% и 

более от общих вложений в здравоохранение.

2. Изменение взглядов на психиатра и его работу в мас-

совом сознании – сегодня во многих странах он пере-

стал быть пугалом или персонажем для анекдотов, 

превратившись в специалиста, полезного множеству 

людей, к которому можно и нужно обращаться в са-

мых разных жизненных ситуациях.

3. Коренное изменение структуры психиатрической 

помощи – а именно резкое сокращение помощи ста-

ционарной с одновременным расширением помощи 

внебольничной, по месту жительства. Все большее 

многообразие форм оказания помощи, рассчитанной 

на самые разные формы патологии и категории паци-

ентов.  

4. Перенос значительной части психиатрических коек, 

специалистов и вложений в общесоматическую ме-

дицину и первичное здравоохранение. Значительное 

увеличение роли врача общей практики и врача-ин-

терниста в раннем выявлении и лечении ряда форм 

психической патологии – прежде всего тревожных 

расстройств, депрессий, зависимостей, ранних ста-

дий деменции и др. Расширение использования со-

временных психотропных препаратов в общемеди-

цинской практике и первичном здравоохранении.
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5. Переход на  мультидисциплинарные формы помощи 

и связанный с этим приток в психиатрическую служ-

бу представителей ряда иных специальностей, а так-

же расширение использования многоосевых форм 

диагностики.

Далее закономерно задать вопрос – а в какой степе-

ни учитываются и проявляются эти тенденции при ре-

формировании психиатрической помощи в отечествен-

ных условиях? Хотя они в целом и прослеживаются, од-

нако ситуация, на наш взгляд, еще далека от идеальной. 

А именно:

  роль охраны психического здоровья и финансирова-

ние службы хотя в целом и растет, но довольно мед-

ленно, а исследования социально-экономических 

последствий и экономической эффективности вло-

жений в психиатрическую помощь до сегодняшнего 

дня в наших странах единичны;

  сдвиги взглядов населения в отношении к врачу-пси-

хиатру и психиатрической службе пока лишь едва на-

мечаются, и лишь среди более образованных слоев 

населения (вполне очевидно, что огромная роль при 

этом принадлежит нашим СМИ, в задачи которых по-

вышение престижа и социальной полезности работы 

врача-психиатра пока по-прежнему не входят); 

  количество психиатрических коек существенно сни-

жается, однако далеко не всегда освобождающиеся 

при этом средства вкладываются в развитие помощи 

амбулаторной – уже хотя бы потому, что психиатрия 

по-прежнему не рассматривается в числе приоритет-

ных областей здравоохранения;

  роль врачей общего здравоохранения и первично-

го звена медицинской помощи в раннем выявлении 

психических расстройств хотя в целом и осознается, 

однако в этом направлении сделаны лишь первые 

шаги; подготовка врача-интерниста в этой области 

пока минимальна; выбор психотропных препаратов, 

используемых сегодня в общемедицинской помощи 

наших стран, по-прежнему весьма ограничен; 

  это же касается и развития мультидисциплинарных 

форм психиатрической помощи.

Вывод из вышеизложенного вполне очевиден: про-

водя реформы в области охраны психического здоро-

вья, давайте стремиться к тому, чтобы их направление 

и темпы соответствовали процессам, идущим сегодня в 

мировой психиатрии.

Р.А. Евсегнеев,

главный редактор

Минск, сентябрь 2015 
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