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ing (IPSSO) MGPU

INFLUENCE of Fitness-TRAININGS ON a MENTAL 
CONDITION

THE TRAINING WOMEN
In research the influence of fitness-trainings on 

mental sphere is considered (examined) at loadings on 
physical. The purpose of fitness-trainings consists in ini-
tial increase of results up to an optimum level with the 
subsequent maintenance of this level long time. Thus, 
experimentally comes to light influences of physical 
loadings on formation of mental properties of the person 
and its (her) mental warehouse.

Golovina L. L. – candidate of biological sciences, 
senior lecturer of faculty of physiology the Russian State 
University of Physical Culture, Sport and Tourism

Bleer А. N. – doctor of pedagogical sciences, profes-
sor of the Russian State University of Physical Culture, 
Sport and Tourism

Kopilov U. А. – candidate of pedagogical sciences, 
Institute of age physiology of the Russian Academy of 
Science

SOCIAL – PSYCHOLOGICAL ASPECTS of 
CORRECTION larval DEVELOPMENT of the young 
MEN 15-17 YEARS ENGAGED in BOXING In a com-
prehensive SCHOOL

Clause reflects an experimental research directed 
on correction of behaviour of the teenagers «of group of 

risk» in process тренировочных of employment (occu-
pations) in school section on boxing.

Moskatova A. K. – Doctor of pedagogical sciences, 
professor department of Physiology RSU Physical educa-
tion, Sport and Tourism, Master of Sport URSS.

VISUALIZATION THROUGH «INVISIBLE» 
PSYCHO-ENERGY LATENT

RESERVES OF THE ATHLETE.
Brief review with commentaries on XII International 

Scientific Congress «Science. Information. Spirit «and 
practice of Bioelectrography: (GDV] ~ Gas discharge 
visualization /  / July 2008, Saint-Petersburg /  / , the cer-
tain research by using of the GDF-technology for 
electrophotonic scanning of the «Life energy «as the 
reserves functional, psycho-emotional state and espe-
cial physical working capacity of the young and adult 
athletes, and its connection with their readiness to 
competition.

Nikitina Е. D. – candidate of pedagogical sciences, 
professor, manager of the pulpit of Pedagogics and psy-
chologies Moscow State Academy of Physical Culture

Naumova А. V. – senior teacher of faculty of peda-
gogics and psychology of the Moscow State Academy of 
Physical Culture

MODERN COMPETENT PARADIGM OF 
EDUCATION IN RESEACHES OF PROBLEMS IN 
PHISIKAL TRAINING AND SPORTS

The authors open notions ««competence» and 
««competence» (attribution, capacity, cognizance, com-
petence, conusance, power, province) in context of 
historical development of science. They conduct correla-
tion between activization of learning process of students 
who study in Institutes of Physical Training and Sports 
and the future professional competence of the one. The 
also open the notion paradigm regarding to leavening 
process and analysis of the works by problem notions.
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Журнал «Спортивный психолог» публикует ориги-
нальные теоретические, экспериментальные и при-
кладные работы, а также обзоры отечествен ных и 
зарубежных исследований по следующим направ-
лениям (и разделам) спортивной психологии:

проблемы и история психологии спорта, 
фи зической культуры и Олимпийского движения;

психология команды (спортсмена, тренера);
психология подготовки, тренировки и сорев-

нования;
психология экстремального спорта;
психология профессиональной карьеры в 

спорте;
психология человека, имеющего отклонение в 

физическом развитии;
психология восстановления и психорегуля ции;
психология физической культуры в школе и 

вне школы;
психология семейной физической культуры;
психология управления и организации физи-

ческой культуры спорта;
психологические методы исследования, диаг-

ностики и коррекции личности;
в помощь тренеру, спортсмену; 
круглый стол (обзор писем читателей, дискус-

сии и обсуждения);
психологии отечества;
научная жизнь;
за рубежом;
архивные материалы.

Редакция принимает материалы, напечатанные в 
одном экземпляре в формате листа А-4, плюс дис кеты 
с материалами для компьютерной обработки текста 
в программе Word, а также иллюстрации (рисунки, 
таблицы) к материалам в отдельных файлах.

Требования к авторам, предоставляющим 
ре дакции журнала свои материалы:

1) кегль шрифта в документе — 12 pt;
2) текст документа в Word не выделяется фигур-

ными элементами типа кружочков, квадратиков, 
стрелочек и т.п.;

–

–
–

–
–

–

–
–

–
–

–

–
–

–
–
–
–

3) в тексте документа выделяются только ключе-
вые слова курсивом или жирным начертанием;

4) иллюстрации к статьям предоставляются в 
от дельных файлах, в формате tiff с разрешением не 
менее 150 dpi;

5) таблицы в тексте статьи набиваются в Word, a 
не вставляются картинкой;

6) названия, выделенные в тексте статьи с 
по мощью CAPS LOCK, не приветствуются;

7) объем рукописи, включая список цитирован-
ной литературы, не должен превышать 7 страниц;

8) цитированная в статье литература приво дится 
в алфавитном порядке в виде списка в конце статьи 
(см. представленный в журнале стиль списка);

9) литература на иностранных языках дается 
после отечественной;

10) к статье прилагаются сведения: 
об авторе (дата рождения, фамилия, имя и 

отчество, домаш ний почтовый адрес с индексом, 
телефон, специ альность, ученое звание, место рабо-
ты и долж ность), 

фотография (и) автора (ов),
аннотация (резюме) на английском.

Статьи, направленные авторам на доработ ку и не 
возвращенные в редакцию к обозна ченному сроку, 
исключаются из портфеля редак ции. Редакция зна-
комится с письмами читателей, но в переписку не 
вступает.

Материалы направляются в адрес редакции 
простой или заказной бандеролью (но не ценной).

105122 Москва, Сиреневый бульвар, 4, 
РГУФК, кафедра психологии А. В. Родионову 
(заведующий кафедрой) 
albertrodi-onov@yahoo.com

или В. Н. Непопалову 
(главный редактор журнала). 
psyrgufk@mail.ru
Телефон кафедры 8-499-166-53-89.

–

–
–

К сведению авторов
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