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Когда-то предпринимателями в России становились авантю-
ристы и бюрократы, если не просто бандиты. Теперь в бизнес 
идут обыкновенные люди, менеджеры среднего звена и ин-
теллигенты, которых предшественники назвали бы, наверное, 
мечтателями и «ботаниками». Каждый из них ищет ответ на 
вопрос: а что будет со мной, если я в условиях современной 
России, которой правят олигархи, чиновники и силовики, 
возьму и брошу большую, но чужую компанию, чтобы сделать 
маленькую, но свою? История «настырного идеалиста»
Федора Овчинникова, рассказанная журналистом Максимом 
Котиным, отвечает на этот вопрос.
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Предисловие Евгения Чичваркина

Предисловие автора 

Переход Федора через Ы

Сила ума

Нереальное возможно, невозможное реально

Гарлем, НДС, шоколадка

Магазины, как и люди, смертны

Холдинг-шмолдинг

Греки в Воркуте

Сопли замерзают на ветру

Капитан Дегтярев

Большой взрыв

Время великих бедствий

Рождение шедевра

Противник появляется на ринге

Рок-н-ролльщик

Здравствуй, Папа

Минус на минус

Прощание с мечтой

Свободная касса

Письмо Федора Овчинникова автору
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