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ДОРОГИЕ КОЛЛЕГИ!

К
ак и многие советские и «ранние постсоветские» врачи, 
постигая трилогию Юрия Германа о хирурге Владими-
ре Устименко, я воспринимал этот роман не как «просто 
чтение», а скорее как программу жизни в той профессии, 

на пороге которой стоял. Если кто-то из вас не читал (обращаюсь 
к молодежи), то это не упущение, а, я бы сказал, дефект профес-
сионального воспитания! Немедленно найти и освоить!

Почему вдруг об этой книге? Кроме того, что в ней поднимаются 
важнейшие нравственные вопросы, там очень много про меди-
цину, про этику, про цену наших ошибок и побед. И мне казалось, 
что со всем, о чем читаю, мне обязательно придется столкнуть-
ся! Поэтому с каким-то восторженным ужасом наблюдал за тем, 
как главный герой сражался с «тарбаганьей болезнью» в далекой 
и почти средневековой Монголии. Так с древности называли там 
бубонную чуму. И думалось тогда: если он мог встать на пути «чер-
ной смерти», то и мне нужно быть готовым вступить с ней в схватку!

Эх, романтика юности… Прекрасные порывы и одухотворенная 
жертвенность. Слава богу, не случилось оказаться в подобной 
ситуации. Но знание эпидемиологии и инфекционных болезней 
делает нас вооруженными и, как говорится в одной из молитв, 
«готовыми к деланию».

В этом номере – о цитомегаловирусе и его брате, возбудите-
ле herpes zoster – Varicella zoster virus, листериозе, кишечных ин-
фекциях. Поговорим о сепсисе и энцефалите. А также о многом 
другом, не «контагиозном», но не менее интересном.

Приятного чтения!
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