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От редакции

Уважаемые читатели, коллеги! Дорогие друзья!

Вот и подошел к своему логическому завершению  
2019 год, который был ознаменован целым рядом запоми-
нающихся событий, новых открытий, знаковых достижений 
в медицинской науке и практике. В этом году Нобелевским 
комитетом при Каролинском институте в Стокгольме при-
суждена одноименная премия W.G.  Kaelin, G.L. Semenza 
(США) и P.J. Ratcliffe (Великобритания) за исследования, рас-
крывающие механизмы приспособления клеток к кисло-
родному голоданию (гипоксии). Благодаря установленному 
механизму синтеза клетками особых белковых субстанций 
(типа HIF-1а), участвующих в регуляции клеточного ответа 
на гипоксию, появится возможность создавать эффектив-
ные лекарственные средства для лечения некоторых онко-
логических процессов, анемий, заболеваний системы кро-
вообращения. На страницах специальных научных изданий 
этого года можно найти огромное количество примеров 
открытий, которые уже в самое ближайшее время могут су-
щественно повлиять на развитие современной медицины 
и хирургии. Это и установление нового типа прогенератор-
ных клеток печени человека с высоким регенераторным 
потенциалом, позволяющее с оптимизмом смотреть на пер-
спективу создания искусственной печени (T. Rashide et al., 
London, UK), и разработка механизмов «редактирования» 
генома стволовых клеток человека, расширяющая воз-
можности профилактики и лечения разнообразной врож-
денной патологии (J.M. Goldstein et al., Harvard University, 
USA), и расшифровка структуры ключевого фрагмента ВИЧ, 
инициирующего прикрепление вируса к клеткам человека 
и проникновение его внутрь, которое может сыграть важ-
нейшую роль в создании вакцины от него (B. Chen et al., 
USA), и создание и апробирование в экспериментальных 
условиях трехмерной реплики человеческих кровеносных 
сосудов, великолепно имитирующей структуру и функцию 
кровеносной сосудистой сети (R.A. Wimmer, USA), и созда-
ние синтетической модели РНК, названной авторами «Stem 
Loop RNA 14 (SLR14)», вызывающей выраженный иммунный 
Т-клеточный ответ против некоторых злокачественных 
опухолей (A. Ivasaki et al., Japan), и создание принципи-
ально нового типа искусственной поджелудочной железы 
«Control-IQ», отслеживающей уровень глюкозы в крови и 
дозированно осуществляющей введение инсулина пациен-
там с сахарным диабетом 1-го типа, показавшей в клинике 
значимые преимущества перед широко используемой в на-
стоящее время инсулиновой помпой (E. Alert et al., USA), и 
разработка эффективного метода блокирования апоптоза, 
открывающего значимые перспективы в органной транс-
плантологии (M. van Delft et al., Walter and Eliza Hall Institute, 
Australia). Список прорывных открытий 2019 года можно 
было бы долго продолжать. Все они являются неизбежным 
результатом упорной научно-исследовательской деятель-
ности конкретных ученых и научных коллективов. Постигая 
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мир, природу, ученый всегда стремится связать воедино 
известные факты и полученные данные, чтобы прийти к 
выводам принципиально нового уровня. Без открытий нет 
прогресса. Только они способствуют прогрессу и предва-
ряют научно-технические революции, являются естествен-
ным процессом эволюции человечества.

Уходящий год стал еще одной вехой, еще одной сту-
пенькой в развитии цивилизации, еще одним кирпичиком 
в величественном небоскребе науки. И очень приятно, что 
все мы имеем к этому определенное касательство, что и мы 
приложили свою руку, внесли маленькую частичку знаний 
и труда в это впечатляющее сооружение, от которого за-
висит все нас окружающее, даже сама жизнь на Земле. Как 
писал знаменитый французский химик и общественный де-
ятель Пьер Эжен Марселен Бертло (1827–1907), «наука – ис-
точник всех успехов, достигнутых человечеством, начиная 
с его, теряющейся во мраке времен, колыбели». Самое глав-
ное, что процесс научного творчества доставил всем нам 
огромное удовольствие, ибо, как отмечал Антон Павлович 
Чехов (1860–1904), «кто испытал наслаждение творчества, 
для того уже другие наслаждения не существуют». И в этом 
суть нашей профессии, основной целью которой является 
сохранение и продление жизни человека, улучшение ее ка-
чества и основных характеристик –  для того чтобы каждый 
день, каждый час земного пребывания приносил огромное 
удовольствие нам и всем окружающим. 

Мы призываем к сотрудничеству в нашем журнале как 
умудренных опытом ученых, так и молодежь, только начи-
нающую свой научный путь и стремящуюся быть похожей 
на старшее поколение. Вместе с соблюдением идеологии 
издания мы будем учитывать начальный практический 
опыт и давать дорогу тем исследованиям, которые в пер-
спективе имеют большой потенциал перерасти в серьез-
ную работу и в будущем принести реальную пользу меди-
цинской науке и практической хирургии.

В преддверии нового, 2020 года от лица редакционной 
коллегии позвольте поздравить всех наших уважаемых 
читателей, подписчиков, все научное хирургическое со-
общество с этим событием и пожелать крепкого здоровья, 
счастья, благополучия, значимых достижений в профессио-
нальной деятельности и науке!

Главный редактор в Беларуси
доктор медицинских наук, профессор  
Гаин Юрий Михайлович 
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Уважаемые коллеги!

Последнее десятилетие отличается от предшеству-
ющих в том числе тем, что изменились форма и содер-
жание проводимых научных конференций и других 
мероприятий, чему способствовали развитие высоко-
скоростного интернета и необходимость совместно-
го практического усовершенствования технологий,  
в частности медицинских. В этом плане серьезные из-
менения произошли и в хирургии. Она давно переста-
ла быть индивидуальной, сегодня каждая объемная 
операция является командным трудом, а каждая де-
таль этого процесса повсеместно изучается многочис-
ленными исследователями из разных стран.

Европейские государства больше склонны к инте-
грации, чем страны других континентов, в связи с этим 
у ученых-хирургов Европы есть возможность чаще 
проявлять активность. Наглядным примером того яв-
ляются совместные ежегодные мастер-классы опера-
ций, проводимые в Киеве под руководством профессо-
ра А.И. Дронова (Украина) и профессора Тобиаса Кека 
(Германия), и международная интернет-конференция 
«Новое в хирургии», посвященная 60-летнему юбилею 
профессора М.Я. Алиева и проведенная профессором 
С.А. Алексеевым и мной одновременно в Минске и 
Баку 1 ноября 2019 г.  

В процессе проведения этой конференции к горо-
дам-хозяевам Минску и Баку, соединенных интернет-
мостом, присоединились онлайн столица Саудовской 
Аравии Эр-Рияд и Нахичеванская Автономная Респу-
блика.

Все участники получили огромное удовольствие от 
процесса и очень активно дискутировали с коллегами в 
прямом эфире. Ученые, не покидая своего города, были 
услышаны в разных точках мира. Такой способ проведе-
ния оказался очень полезным и имел положительный 
эффект. По окончании конференции участниками было 
предложено придать ей статус ежегодной и в дальней-
шем проводить мероприятие более масштабно. 

Хотелось бы выразить благодарность всем тем, кто 
оказал большую организационную поддержку – Бело-
русскому государственному медицинскому универси-
тету, Азербайджанскому медицинскому университету, 
издательству «Профессиональные издания» и редак-
ции международного научно-практического журнала 
«Хирургия. Восточная Европа».

Главный редактор в Азербайджане 
доктор медицинских наук, профессор 
Алиев Мубариз Ягуб оглы 
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Уважаемые коллеги и друзья! 

2019 год был отмечен значимыми для нас юбиле-
ями: 130-летие кафедры общей хирургии № 1 Нацио-
нального медицинского университета имени А.А. Бо-
гомольца, 80-летие со дня рождения профессора Зем-
скова Владимира Сергеевича (заведующего кафедрой 
общей хирургии с 1981 по 2002 г.) и 60-летний юбилей 
профессора Дронова Алексея Ивановича. 

К этим событиям был приурочен мастер-класс «Со-
временные подходы в онкохирургии поджелудочной 
железы», проведенный нашей кафедрой совместно с 
коллегами из Германии и Австрии (клиника Шлезвиг-
Гольштейн, Любек; клиника Рудольфинерхаус, Вена; 
Венский институт радиологии).   

Кроме того, год был богат на интереснейшие меж-
дународные и национальные научные конференции, 
форумы в Европе, Израиле, Украине, странах СНГ, где 
обсуждались проблемы плановой хирургии, крио-
хирургии, где были запланированы и продолжаются 
международные мультицентровые проспективные ис-
следования по различным направлениям в плановой и 
экстренной хирургии, онкологии. 

Наш журнал продолжает публиковать статьи по 
самым различным проблемам хирургической науки, 
оставаясь актуальным для ученых и практических вра-
чей, постоянно расширяя географию авторов.

Благодарим всех за интересные научные статьи и 
приглашаем к дальнейшему сотрудничеству.   

Пользуясь возможностью, предоставленной ре-
дакцией, хочу поздравить всех авторов, членов нацио-
нальных редакционных коллегий и читателей с насту-
пающими Новым годом и Рождеством! Желаю всем 
мира, добра и семейного счастья! Пусть наступающий 
год будет насыщен планами, творческими идеями, ин-
тересными публикациями! 

Главный редактор в Украине 
доктор медицинских наук, профессор 
Дронов Алексей Иванович  
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