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79Дорогие друзья!
31 мая заканчивается подписка на II полугодие 2015 года

на журналы «60 лет – не возраст» и «Будь здоров!»

Оформить её можно в любом почтовом отделении страны
по одному из двух каталогов по указанным индексам:

В объединённом каталоге «Пресса России», том 1 (зелёный)
«60 лет – не возраст»  (6 месяцев) – 79922, 

«Будь здоров!»  (6 месяцев) – 73035
«Будь здоров!» + «60 лет – не возраст»  (6 месяцев) – 44780

Каталог «Почта России» (сине-красно-белый)
«60 лет – не возраст» (6 месяцев) – 99556, 

«Будь здоров!» (6 месяцев) – 99555

Подписка – это лучший способ 
получать наши журналы 
по самой выгодной цене!

Наши издания распространяются 
и по подписке, и в розницу. 

Номера журналов за текущий и предыдущий годы 
можно купить в центре «Помоги себе сам»

Адрес центра:
Волгоградский пр-т, 46/15. Проезд: м. «Текстильщики», 

культурный центр «Москвич». Отдельный вход, 3-й этаж.
Тел.: (499) 742!83!58 (59), (499) 179!10!20

Журналы «60 лет – не возраст» и «Будь здоров!»
поступают в продажу также 

в московские киоски периодической печати и магазины:

�«Медицинская книга», Комсомольский пр-т, 25
� (499) 245-39-27

�«Помоги себе сам», Волгоградский пр-т, 46/15
� (499) 742-83-58 (59), (499) 179-10-20

�Аптечная сеть «Самсон-фарма»

Читатели, имеющие доступ к Интернету, 
могут подписаться на наши журналы 

по каталогу «Почта России» 
на сайте vipishi.ru

и приобрести электронную версию 
на сайте www.rucont.ru

Жителям дальнего зарубежьяпредлагается подписка 
на сайте nasha-pressa.de
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В следующем 
номере:

ТРОМБОЗ ГЛУБОКИХ ВЕН

КАК ОБОЙТИСЬ БЕЗ СКЛЕРОЗА?

ВЫБИРАЕМ ПРАВИЛЬНЫЕ ОЧКИ

ЧЕМ ПОЛЕЗНЫ ЯГОДЫ ГОДЖИ 

Подписано к печати  26.03.2015 Свидетельство ПИ №ФС 77�33669 от 18.09.08. 
Формат 60х90/16. Цена свободная. Тираж 32 000 экз. Заказ № 5009

Отпечатано с электронных носителей издательства.
ОАО «Тверской полиграфический комбинат», 170024 г. Тверь, пр�т Ленина, 5. 

Телефон: (4822) 44�52�03; 44�50�34. Телефон/факс: (4822) 44�42�15
Home Page – www.tverpk.ru Электронная почта (E�mail) – sales@tverpk.ru

Материалы, помеченные знаком �, печатаются на правах рекламы.
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Поэт Булат Окуджава

Война нас гнула и косила, 
Пришёл конец и ей самой.
Четыре года мать без сына, 
Бери шинель, иди домой. 

Стихотворение, из которого взята эта строфа, стало гимном
фронтового поколения. Оно, как и все авторские песни Булата Оку�
джавы, брало за душу своей неподдельной искренностью, точностью
выражения переживаний, выстраданных суровым опытом войны.

Судьба Булата Окуджавы была похожа на судьбы многих его ро�
весников. Когда началась война, он прямо из девятого класса ушёл
добровольцем на фронт. Был ранен и контужен. На фронте у него ро�
дилась первая песня, написанная на собственные стихи. 

После войны Булат Шалвович закончил университет, стал зани�
маться журналистикой и вместе со своими друзьями�шестидесятни�
ками выступал на эстраде. Его задушевное исполнение своих песен
не оставляло никого равнодушным. Любят их и сегодня: они звучат в
кинофильмах, по радио, в записях. 

Из архива фотокорреспондента Виктора Ахломова. 1998 г. 

ЛЛЛЛ юююю дддд ииии     ээээ пппп оооо хххх ииии
31 мая заканчивается подписка 

на II полугодие 2015 года.
На журналы 

«60 лет – не возраст» и «Будь здоров!» 
можно подписаться 

в любом почтовом отделении страны
по одному из двух каталогов

Объединённый каталог 
«Пресса России»,
том 1 (зелёный)
Подписные индексы:
«60 лет – не возраст» – 79922
(6 месяцев)
«Будь здоров!» – 73035
(6 месяцев)
«60 лет – не возраст»
+ «Будь здоров!» – 44780

(6 месяцев)

Каталог «Почта России»
(сине�красно�белый)

Подписные индексы:
«60 лет – не возраст» – 99556
(6 месяцев)

«Будь здоров!» – 99555
(6 месяцев)

Жителям дальнего зарубежья 

предлагается подписка на сайте 

www.nasha�pressa.de
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