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ii ДАГОГИЧЕСКО 
Новые правила 
организации 
школьного питания 

I октября этого года вступили в силу новые сани-
тарно-эпидемиологические требования к организации 
питания учащихся школ и учреждений начального и 
среднего профессионального образования, утвержден-
ные главным государственным санитарным врачом 
России 23 июля 2008 года. 

Согласно правилам, образова-
тельные учреждения обязаны орга-
низовать двухразовое горячее пи-
тание учащихся: завтрак и обед. 
Дети, посещающие группу продлен-
ного дня, должны дополнительно 
получать полдник, а при круглосу-
точном пребывании детей в учеб-
ном заведении для них необходи-
мо обеспечить пятикратный прием 
пищи. 

Для обеспечения учащихся здо-
ровым питанием рекомендуется 
формировать примерное меню на 

период не менее двух недель (10— 
14 дней), в котором не допускается 
повторение одних и тех же блюд в 
один и тот же день или в последую-
щие 2 — 3 дня. Меню должно разра-
батываться в соответствии с потреб-
ностью детей разных возрастных 
групп (7—11 и 12—18 лет) в пита-
тельных веществах и калорийности 
суточного рациона, учитывать сезон 
и территориальные особенности пи-
тания населения. 

(Окончание на с. 2) 
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Уважаемые читатели! 
Мы продолжаем выпуск специального те-

матического приложения для подписчиков 
"Методические материалы для учителей". 
На вкладке этого номера — материалы для 
проведения внеклассных мероприятий в 
школе. 

Приглашаем вас к сотрудничеству, ждем 
ваши материалы но адресу: 
1)50007, г. Новосибирск. Красный проспект, 2. 

Редакция газеты «Педагогическое эхо» 
Тел. 223-13-81. 
E-mail: i io99@mail.ru 
redaklor_vido@ngs.ru 
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