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РАЗДЕЛ V 
 

 

«Спартак», Ленинград, 6 июня 1938 г. 
ТРЕНЕРСКИЙ СБОР ДЗЮУДИСТОВ 

6 июня в Москве открывается всесоюзный тренерский сбор по борьбе вольным стилем — дзюу-
до. Ленинград получил три места и посылает на сбор тт. Васильева, Ларионова, Магеровского. 

Задачей сбора является установление единого принципа в методике преподавания, тренировки и 

повышения квалификации и спортивного мастерства по дзюу-до. 
Сбор продлится один месяц. 

*** 
«Красный спорт», 27 июня 1938 г. 

БОРЬБА ВОЛЬНОГО СТИЛЯ 

НА ВСЕСОЮЗНОМ СБОРЕ ТРЕНЕРОВ 

Среди большого числа национальностей, населяющих Советский Союз, весьма популярны свои 

спортивные виды борьбы с подножками. Каждый из этих видов содержит очень сильные, даже 
виртуозно построенные приемы, создававшиеся в течение столетий. 

Сейчас в Москве Всесоюзный комитет проводит сбор, на который съехались тренеры различных 

видов национальной борьбы — киргизской, татарской, туркменской, казахской, кавказской и др. 
Среди участников сбора — чемпионы Москвы Будзинский и Шенин, Ленинграда — Васильев и 

Ларионов, чемпион СССР по борьбе на поясах Невретдинов и др. Старший тренер сбора — А. 
Харлампиев. Ежедневно на стадионе им. 1 мая идет учебная работа. Участники знакомят друг друга 
с различными приемами своего вида и т. д. Таким образом, наша борьба вольного стиля, 

представляющая собой уже сейчас стройную систему, имеющую свои правила соревнований, 
пополняется новым материалом из национальных видов, обогащающим ее технику. 

Первый всесоюзный тренерский сбор и учебно-методическая конференция, которая за ним 

последует, призваны заложить научный фундамент в этом виде спорта, имеющим большое 
прикладное значение. 

С. Магеровский 
А. Ларионов 

*** 

 

сбор 1 

Старший тренер 1-го Всесоюзного тренерского сбора Анатолий Харлампиев 
проводит практические занятия (Москва, июнь 1938 г.). 

 

сбор 2 

Харлампиев (слева) со своими учениками — помощниками во время проведения 
тренерского сбора. Слева направо: Неведомский, Будзинский, Сазонов 
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МАТЕРИАЛЫ I ВСЕСОЮЗНОЙ 

НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ 

1938 г. 

 

УТВЕРЖДАЮ 
Зам. Председателя Всесоюзного 
Комитета по делам физкультуры 

и спорта при СНК СССР: 
Герасимов 

5 июля 1938 года. 
 

ПОВЕСТКА ДНЯ 

Всесоюзной организационно-научно-методической конференции 
по борьбе вольного стиля (дзюу-до) 2, 5 и 6 июля 1938 г. 

 
1. Орг. вопросы 

1. Доклад о работе Всесоюзной секций по борьбе вольного стиля (дзюу-до) 

докл. т. Рубанчик 
2. Доклад о работе Ленинградской секции по борьбе вольного стиля (дзюу-до). 

докл. т. Васильев 
3. Информация о работе по борьбе вольного стиля (дзюу-до) с мест. 
4. Выбор рабочего президиума Всесоюзной секции по борьбе вольного стиля (дзюу-до). 

 
2. Научно-методические вопросы 

5. Основы советской борьбы вольного стиля. 
докл. т. Харлампиев 

6. Систематика и терминология борьбы вольного стиля 

докл.т. Харлампиев 
7. Биологическое обоснование борьбы вольного стиля 

докл. т. Щеголев 
8. Методы изучения травм и техника безопасности во время тренировок и вольных схваток по 

борьбе вольного стиля. 

докл. т. Ларионов 
9. История развития борьбы вольного стиля. 

докл. т. Галковский 
10. Тактика при проведении вольных схваток по борьбе вольного стиля. 

докл. т. Селезнев 

11. Физиологическое обоснование удушающих захватов. 
докл. т. Щеголев» 

НАЧАЛЬНИК ГЛАВНОЙ 
ИНСПЕКЦИИ СПОРТА     СКАЛКИН 
ГЛАВНЫЙ ИНСПЕКТОР     БУХАРОВ 

 
Примечание составителя 

На Конференции, судя по стенограмме, рассматривались только научно-методические вопросы 
и были заслушаны доклады по пп. 5, 6, 7. 

Помимо утвержденной повестки дня, в ходе конференции была проведена работа по 

составлению правил советской борьбы вольного стиля и заслушано сообщение Абрамова «Проект 
правил таджикистанской борьбы». 
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СТЕНОГРАММА 

ЗАСЕДАНИЯ СЕКЦИИ ПО БОРЬБЕ ПРИ ВСЕСОЮЗНОМ КОМИТЕТЕ 
ПО ДЕЛАМ ФИЗКУЛЬТУРЫ И СПОРТА - 5 июля 1938 г. 

РУБАНЧИК (председатель): 
Нашу научно-методическую первую конференцию, в связи с окончанием первого Всесоюзного 

сбора по советской борьбе вольного стиля, мы считаем открытой. 

Первый доклад на тему «Основы советской борьбы вольного стиля» сделает т. Харлампиев». 
Последний докладчик на тему «Тактика проведения вольных схваток» должен был сделать тов. 

Селезнев, но не знаю, каково будет мнение конференции, — он сам, как будто колеблется. 
ЛАРИОНОВ: Я хочу сделать еще замечание о том, что доклад о правилах надо было бы сделать 

сегодня, так как завтра уже многие представители разъедутся, а это было бы очень интересно 

слышать всем. 
(доклад переносится на 5. VII) 

(по поводу доклада тов. СЕЛЕЗНЕВА принимается предложение о том, чтобы затребовать у него 
тезисы доклада и рассмотреть их на Президиуме). 

(повестка дня принимается) 

 
ОСНОВЫ СОВЕТСКОЙ БОРЬБЫ ВОЛЬНОГО СТИЛЯ 

Доклад тов. ХАРЛАМПИЕВА А. А. 
Национальные борьбы нашего необъятного Советского союза послужили основой для создания 

вольной общей борьбы, которую сейчас мы с вами всеми называем «советской борьбой вольного 

стиля». 
В советскую борьбу вольного стиля включены все лучшие элементы из следующих 

национальных борьб: грузинской, татарской, карачаевской, казахской, узбекской, туркменской. Этот 
материал будет добавляться, так как многие борьбы не изучены. Приобщение нового материала 
будет происходить в зависимости от того, как интенсивно будем мы изучать эти борьбы. Это 

относительно бросков. 
В отношении других элементов борьбы следует отметить удержание, которое мы заимствуем у 

казанских татар, где имеется придерживание. Лучшие способы этого придерживания развились в 
удержание. 

Наши правила в самой своей основе подчеркивают необычайную ценность национальных 

бросков ((приемов национальных видов борьбы)). Бросок из стойки на спину — это тот бросок, к 
которому больше всего стремятся национальные борьбы. Эти броски признаются нами за полную 

победу. 
Все национальные борьбы в Советском Союзе (без исключения) проводятся в одежде. Вот из 

комбинации всех этих одежд и получается наша одежда, ибо мы ставим вопрос так, чтобы удобно 

было бороться всем — и грузинам и татарам и узбекам и другим национальностям. 
 

Об интернациональности советской борьбы вольного стиля 

Наша борьба должна быть самой обширной по средствам победы, а поэтому мы не 
ограничиваемся борьбами, которые у нас культивируются в Советском Союзе, но заимствуем 

технику борьбы из других стран. 
Из финско-французской школы и из вольно-американской борьбы мы берем наиболее 

оригинальные броски, специфические для этих борьб, болевые приемы в целях положить 
противника на лопатки и др. 

Эти приемы мы немного перестраиваем и употребляем в целях покорения противника. 

В английской народной борьбе ланкаширского и кемберленского стиля мы можем поучиться 
некоторым захватам руками, которые в наших национальных борьбах не встречаются. 

Швейцарская борьба на поясах — здесь очень хорошо разработаны приемы с захватами за пояс. 
Мы их также перенимаем. 
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