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И «ПОЛИТИКА ОДИНОЧЕСТВА»
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Аннотация. В статье рассматривается проблема выработки обществен-
ного идеала через призму теории онтологической безопасности. В фо-
кусе исследования — соотношение онтологической безопасности и эк-
зистенциальной тревоги по преодолению человеческого одиночества. 
Автор полагает, что российский экзистенциализм способен привнести 
относительно новую тему в исследования механизмов поддержания он-
тологической безопасности в обществе. А именно: поддержание онто-
логической безопасности общества возможно через специфические мо-
дели так называемой «политики управления одиночеством». Отдельно 
в статье рассматривается, каким образом антропологический опыт оди-
ночества может вести к самообъективации личности в рамках выстраи-
ваемой «вертикальной политики одиночества». В завершение исследу-
ется вопрос о том, может ли одиночество преодолеваться без подобной 
политической объективации и что можно считать противоположностью 
негативного «тревожного одиночества».
Ключевые слова: общественный идеал, онтологическая безопасность, 
русский экзистенциализм, одиночество, тревога.
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Ссылка для цитирования: Акопов С.В. Общественный идеал: «онтологи-
ческая безопасность» и «политика одиночества» // Человек. 2021. Т. 32, 
№ 4. С. 5–26. DOI: 10.31857/S023620070016683-8

«Онтологическая безопасность»  
и «экзистенциальная тревога» (постановка 
проблемы)
Выработка «общественного идеала» тесно связана с выстраива-
нием модели макрополитической идентичности и соответствую-
щими нарративами «символической политики». Однако почему 
такие нарративы вообще необходимы, почему обществу без них 
не обойтись? Ответ на этот вопрос можно найти в теории «он-
тологической безопасности», получившей свое активное развитие 
и распространение в современных политических науках «с лег-
кой руки» психолога Рональда Лэйнга (1927–1989) и социолога 
Энтони Гидденса (р. 1938). Гидденс полагает, что достижение 
онтологической безопасности связано с ответами на четыре экзи-
стенциальных вопроса, которые он называет четырьмя экзистен-
циальными измерениями онтологической безопасности челове-
ка1: 1) вопрос о природе существования и бытия, об идентичности 
объектов и событий; 2) о конечности человеческой жизни, заранее 
осознаваемой человеком; 3) об опыте восприятия других — как 
индивиды интерпретируют поступки и поведение других индиви-
дуумов; 4) о континууме самоидентичности (self-identity) челове-
ка, о постоянстве чувства и самоощущения личности в непрерыв-
ности своего «я» и своего «тела» (in a continiouse self and body). 
Такая самоидентичность (или самосознание) человека не просто 
«задается» континуумом индивидуального поведения, но должна 
создаваться и поддерживаться через рутинные рефлексивные про-
цедуры [24, p. 52]. Одним из тезисов моей статьи является идея, 
что дискуссия об общественном идеале — это и есть фактически 
совокупность подобных «рутинных рефлексивных процедур», на-
правленных на поддержание самоидентичности и онтологической 
безопасности, только на коллективном уровне. 

Здесь я опираюсь на развитие концепции онтологической 
безопасности в области политической теории, которая связана 

1  Собственно, характеристика «онтологическая» и связана с тем, что, 
по замечанию Гидденса, эти экзистенциальные вопросы соотносятся с самыми 
глубинными и базовыми параметрами человеческого бытия [24, p. 52].
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