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Широков Е.А. Я знаю, как избежать инсульта

– М.: 2008. – 144 с.

В книге получил обобщение опыт работы первой в России 
специализированной службы превентивной ангионеврологии 
«СТОП-ИНСУЛЬТ». С современных позиций рассматривается  
проблема инсульта, анализируются причины роста заболева-
емости и возможности различных методов предупреждения 
заболевания. Основная задача настоящего издания книги со-
стоит в популяризации достижений современной медицины в 
области профилактики  сердечно-сосудистых катастроф.

Впервые в научно-популярной литературе отражены ме-
тоды диагностики ответственных за развитие инсульта син-
дромов, основные положения концепции гемодинамических 
кризов, теории стечения обстоятельств.

Книга содержит конкретные рекомендации по устране-
нию наиболее значимых факторов риска, основные сведения о 
принципах применения лекарственных средств и биологичес-
ки активных добавок для предупреждения сосудистых катаст-
роф, методах хирургической профилактики инсульта.

Издание рассчитано на широкий круг читателей, не име-
ющих специального образования, средний медицинский пер-
сонал и врачей, которые по роду своей деятельности связаны с 
профилактикой заболеваний сердечно-сосудистой системы.
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Дорогой читатель!

Перед Вами книга профессора Е.А. Широкова, крупного учено-
го-невропатолога, посвященная проблеме профилактики одного из 
самых грозных заболеваний – мозгового инсульта.

Смертность при инсульте все еще остается очень высокой, да и 
возраст пострадавших значительно помолодел.

Ценность книги профессора Е.А. Широкова состоит в том, что 
автор предлагает алгоритм обследования и наблюдения за пациен-
том. Соблюдение всех данных правил позволяет предупредить тяже-
лые последствия поражения головного мозга в результате сосудис-
той катастрофы.

За последнее десятилетие современная медицина получила 
дополнительные возможности высококачественной диагностики. 
Я имею в виду мультиспиральную компьютерную томографию, су-
персовременные ультразвуковые аппараты, тонкие маркеры кро-
ви, указывающие на поражение сосудов головного мозга, шейных и 
коронарных артерий сердца и др. Вся эта информация относится к 
новым медицинским технологиям, которые учитывает автор в своих 
рекомендациях.

Книга написана простым и ясным языком, легко читается. По ее 
прочтении создается впечатление, что автор напоминает о пропис-
ных истинах соблюдения диеты, полезности мышечной активности, 
опасности эмоциональных перегрузок, вроде курения и алкоголя, 
влияния погоды и др. Казалось бы, мы все это знаем. Так почему же 
болеем? Почему не соблюдаем хотя бы один из советов ученого?

Прочтите и прислушайтесь к рекомендациям известного специ-
алиста, и Вам гарантирована качественная жизнь до глубокой ста-
рости.

Президент многопрофильной клиники 

«Центр эндохирургии и литотрипсии»

Руководитель курса новых медицинских технологий 

кафедры семейной медицины Московской 

медицинской академии им. И.М. Сеченова

профессор  А.С. Бронштейн
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