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Многоуважаемые коллеги и читатели 
журнала «Лечащий Врач»!

В этом номере, в котором одной из ведущих 
тем является «Ревматология», я с прискорби-
ем сообщаю о том, что 2 февраля этого года 
на  88‑м году жизни скончалась академик 
РАМН, профессор Валентина Александровна 
Насонова. Одна из основоположников совет-
ской школы ревматологов, она стала настав-
ником и Учителем с большой буквы для всех 
ревматологов СССР, на протяжении 30 лет воз-
главляя Институт ревматологии РАМН. Даже 
после того, когда распалась страна, ревмато-
логи России и  стран СНГ ощущали себя как 
единое целое, потому что был очень силь-
ный, объединяющий всех центр — личность 
уникальная — Валентина Александровна 
Насонова. Я помню, как отмечали ее 85‑лет-
ний юбилей, как из Ярославля прислали видео-
письмо, в  котором врачи-ревматологи пели 
для нее песню «Валентина, Валентина, этот 
город наш с тобою, стали мы его судьбою…», 
и весь зал подхватил эту песню с воодушев-
лением и пел ее для юбилярши. И как много 
в этом порыве любви и нежности к этому пре-
красному, внимательному и тонкому челове-
ку! Мы скорбим вместе с родными и близки-
ми Валентины Александровны, утрата тяже-
лая и невосполнимая.

На предстоящем конгрессе «Человек 
и  лекарство» школа для практикующих вра-
чей по специальности «Ревматология» посвя-
щается памяти академика РАМН, профессора 
Насоновой Валентины Александровны.

На конгрессе «Человек и лекарство» стенд жур-
нала «Лечащий Врач» будет работать, как и много 
лет, на антресоли первого корпуса. Для вас мы 
приготовили много приятных сюрпризов!

Мы ждем вас, до встречи!

С уважением,
главный редактор и руководитель 

проекта «Лечащий Врач»
Ирина Брониславовна Ахметова
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Клинические исследования

демонстрируют правильную технику ингаляции 

БЭЛД [2]. Таким образом, беклометазон в форме 

доставки Легкое Дыхание, являясь часто при-

меняемым базисным препаратом, обладает 

более высокой клинической эффективностью 

и безопасностью по сравнению с обычными бес-

фреоновыми ДАИ и с успехом используется для 

лечения больных БА и АР средней тяжести.

В отношении клинической эффективности 

и  безопасности анализируемых назальных 

ГКС необходимо отметить следующее. Оба пре-

парата показали высокую клиническую эффек-

тивность в отношении контроля над симптома-

ми АР у больных БА средней тяжести за  счет 

уменьшения заложенности носа и восстановле-

ния нормального носового дыхания при низкой 

частоте побочных эффектов. Преимуществом 

Назарела является оптимальное содержание 

флутиказона в разовой дозе (50 мкг), позволя-

ющее корректировать и минимизировать тера-

певтическое воздействие, и возможность одно-

кратного приема в сутки, что повышает компла-

ентность больных. Высокая эффективность, 

безопасность и  низкая стоимость  (по  сравне-

нию с  аналогами) делают предпочтительным 

выбор в  пользу Назарела в  общей врачебной 

практике. Преимуществом Насобека по  срав-

нению с аналогами является его экономическая 

доступность для пациентов.

Назарел и  Насобек могут быть рекомен-

дованы в  качестве монотерапии больным БА 

и АР со среднетяжелым течением заболевания. 

Поскольку расходы на  лечение АР в  России 

пациент оплачивает из  своих собственных 

средств, экономическая доступность качествен-

ного лекарственного средства имеет большое 

значение. Комплаентность пациента опреде-

ленному виду терапии и  препарату в  конкрет-

ном случае зависит от эффективности, уровня 

безопасности, удобства применения и, конечно, 

стоимости. Увеличение ассортимента высокоэф-

фективных и безопасных противоаллергических 

препаратов за счет генерических, какими явля-

ются Назарел  (флутиказон) и  Насобек  (бекло-

метазон), повышает доступность качественного 

лечения для большего числа пациентов с  БА 

и АР, поскольку возможно снижение суммарного 

финансового бремени лечения БА в  сочетании 

с АР за счет применения доступных, высокоэф-

фективных и безопасных ГКС.

Выводы 
Беклометазон в форме Беклазон Эко Легкое 

Дыхание обладает высокой клинической эффек-

тивностью и  безопасностью и  может быть пре-

паратом выбора для лечения больных БА в соче-

тании с АР средней тяжести.

1. �Назарел и Насобек показали высокую клини-

ческую эффективность в отношении терапии 

АР у  больных БА средней тяжести за  счет 

уменьшения заложенности носа и восстанов-

ления нормального носового дыхания при 

низкой частоте побочных эффектов.

2. �Высокая эффективность, безопасность 

и  низкая стоимость  (по  сравнению с  ана-

логами) делают предпочтительным выбор 

в  пользу Назарела и  Насобека в  общей 

врачебной практике. ■

Литература 
1. �Ильина Н. И. Бронхиальная астма: оптимизации 

лечения и фармакоэпидемиологические 

аспекты // Consilium medicum. 2007. Т. 9, № 1. 

С. 26–35.

2. �Лещенко И. В. Место и значение 

способа доставки ингаляционных 

глюкокортикостероидов в терапии больных 

бронхиальной астмой // Consilium medicum. 2008. 

Т. 10, № 3. С. 76–79.

3. �Фассахов Р. С. Новые возможности терапии 

тяжелой неконтролируемой бронхиальной 

астмы // Лечебное дело. 2007. № 4. С. 41–45.

4. �Цой А. Н., Архипов В. В. Контроль над 

бронхиальной астмой: каким он будет 

завтра? // Пульмонология. 2004. № 4. С. 92–104.

5. �Abramson M. J., Puy R. M., Weiner J. M. 

Allergen immunotherapy for asthma // 

Cochrane Database Syst. Rev. 2003. Vol. 4: 

CD001186.

6. �Corren J., Manning B. E., Thompson S. F. et al. 

Rhinitis therapy and the prevention of hospital care 

for asthma: a case-control study // J Allergy Clin. 

Immunol. 2004. Vol. 113, № 3. Р. 415–419.

7. �Dahl R., Nielsen L. P., Kips J. et al. Intranasal 

and inhaled fluticasone propionate for pollen-

induced rhinitis and asthma // Allergy. 2005. Vol. 60, 

№ 7. Р. 875–881.

8. �GINA Report, Global Strategy for Asthma 

Management and Prevention. Published November 

2006. http://www.ginasthma.org 

9. �Kopp M. V., Brauburger J., Riedinger F. et al. The 

effect of anti-IgE treatment on in vitro leukotriene 

release in children with seasonal allergic rhini-

tis // J. Allergy Clin. Immunol. 2002. Vol. 110. № 5. Р. 

728–735.

10. �Rabe K. F., Vermeire P. A., Soriano J. B., 

Maier W. C. Clinical management of asthma in 

1999: the Asthma Insights and Reality in 

Europe (AIRE) study // Eur. Respir. J. 2000. Vol. 16, 

№ 5. Р. 802–807.

11. �Rees J. Asthma control in adults // BMJ. 2006. Vol. 

332. P. 767–771.

12. �Wilson A. M., O’Byrne P. M., Parameswaran K. 

Leukotriene receptor antagonists for allergic rhini-

tis: a systematic review and metaanalysis // Am. 

J. Med. 2004. Vol. 116, № 5. Р. 338–344.

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru:5592/efd/187770
http://rucont.ru:5592/efd/187770
http://rucont.ru/efd/187770
http://rucont.ru/efd/187770
http://rucont.ru/efd/187770
http://rucont.ru/efd/187770


96� ЛЕЧАЩИЙ ВРАЧ,  АПРЕЛЬ 2011, № 4, www.lvrach.ru

A L M A  M A T E R

Последипломное образование
Наименование цикла Место проведения Контингент слушателей Дата проведения 

цикла
Продолжительность 
обучения, мес

Акушерство и гинекология Первый МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра акушерства 
и гинекологии, Москва

Акушеры-гинекологи 17.05–14.06 1 мес

Актуальные вопросы 
эндокринологии

Первый МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра эндокринологии 
и диабетологии, Москва

Эндокринологи, диабетологи, 
врачи других специальностей

18.04–29.04 0,5 мес

Аллергология 
и иммунология

Первый МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра клинической 
иммунологии и аллергологии, 
Москва

Аллергологи-иммунологи 04.05–30.06 1 мес

Актуальные вопросы 
дерматологии 
и венерологии

Первый МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра кожных и венерических 
болезней, Москва

Врачи лечебных 
специальностей

26.04–23.06 2 мес

Актуальные вопросы 
сомнологии

Первый МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра нервных болезней, 
Москва

Врачи лечебных 
специальностей

04.05–01.06 1 мес

Гастроэнтерология РГМУ, кафедра гастроэнтерологии, 
Москва

Гастроэнтерологи 16.05–24.06 1,5 мес

Гастроэнтерология РМАПО, кафедра 
гастроэнтерологии, Москва

Гастроэнтерологи 12.05–08.06 1 мес

Инфекционные болезни РМАПО, кафедра инфекционных 
болезней, Москва

Инфекционисты 10.05–06.06 1 мес

Кардиология РМАПО, кафедра кардиологии, 
Москва

Кардиологи 11.05–15.06 1, 25 мес

Неврология Первый МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра нервных болезней, 
Москва

Неврологи 10.05–21.06 0,5 мес

Неврология РМАПО, кафедра неврологии, 
Москва

Неврологи 24.05–21.06 1 мес

Неврология РГМУ, кафедра неврологии, 
Москва

Неврологи 23.05–17.06 1 мес

Неонатология РГМУ, кафедра неонатологии, 
Москва

Неонатологи 16.05–24.06 1 мес

Оториноларингология Первый МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра оториноларингологии, 
Москва

Оториноларингологи 26.04–23.06 2 мес

Психосоматические 
расстройства

Первый МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра психиатрии 
и психосоматики, Москва

Врачи лечебных 
специальностей

25.04–07.06 1,5 мес

Поражение почек 
в практике терапевта

Первый МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра нефрологии и 
гемодиализа, Москва

Врачи лечебных 
специальностей

11.05–07.06 1 мес

Пульмонология Первый МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра детских болезней 
лечебного факультета, Москва

Пульмонологи 06.05–02.07 2 мес

Психотерапия РМАПО, кафедра психотерапии 
и сексологии, Москва

Психотерапевты 18.05–15.06 1 мес

Педиатрия РМАПО, кафедра педиатрии, 
Москва

Педиатры 05.05–02.06 1 мес

Ревматология РМАПО, кафедра ревматологии, 
Москва

Ревматологи 03.05–31.05 1 мес

Современные вопросы 
ревматологии

Первый МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра ревматологии, Москва

Врачи лечебных 
специальностей

16.05–27.06 1 мес

Сексология РМАПО, кафедра психотерапии 
и сексологии, Москва

Сексологи 19.05–16.06 1 мес

Терапия Первый МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра клинической 
фармакологии и фармакотерапии, 
Москва

Терапевты 12.05–23.06 1 мес
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Белгород	 (4722) 34-9573	 belg@osp.ru
Владивосток	 (4232) 51-9190	 vladik@osp.ru
Волгоград	 (8442) 37-6843	 volga@osp.ru
Воронеж	 (4732) 59-5933	 vrn@osp.ru
Екатеринбург	 (343) 216-2579	 ebg@osp.ru
Казань	 (902) 711-1185	 kazan@osp.ru
Краснодар	 (861) 267-0433	 kuban@osp.ru
Красноярск	 (3912) 77-1111	 kuhs@osp.ru
Новосибирск	 (383) 251-5574	 nsk@osp.ru
Омск	 (960) 986-5310	 omsk@osp.ru
Оренбург	 (3532) 56-8547	 orb@osp.ru
Пермь	 (902) 834-7972	 perm@osp.ru
Ростов-на-Дону	 (863) 297-5042	 rnd@osp.ru
Самара	 (846) 995-0799	 samara@osp.ru
Санкт-Петербург	 (812) 718-4133	 spb@osp.ru
Саратов	 (9272) 77-5773	 saratov@osp.ru

Тверь	 (4822) 41-0964	 tver@osp.ru
Томск	 (3822) 76-0409	 tomsk@osp.ru
Тула	 (4872) 27-7933	 tula@osp.ru
Уфа	 (347) 253-1029	 ufa@osp.ru
Ярославль	 (4852) 98-1296	 yar@osp.ru Ре

кл
ам

а
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