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В учебном пособии рассматриваются вопросы рационального пи­
тания спортсменов: расхода энергии и потребности организма в пи­
тательных веществах.Изложены материалы по потребности организма 
в основных усвояемых веществах и их роли в питании спортсменов. 
Рассказывается о роли минеральных веществ и витаминов в питаннм 
спортменов.Даются общие сведения о лечебном питании,профилакти­
ке избыточной массы тела и ожирения,контролю аа пищевой ценностью 
рационов. 

Учебное поообве предиавкачеио для студентов инотвтутов фюи-
чесиой культуры. 
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