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Люблю читать на тему психо-
логии и регулярно выписываю 
«толоковский» журнал «Психо-
логия и Я». Так вот, многие спе-
циалисты советуют как можно 
чаще пробовать что-то 
новое, особенно если начинает 
казаться, что жизнь превра-
тилась в рутину. Я решила 
не ждать нового года и уже с 
прошлого ноября стараюсь 
внедрять это в свою жизнь. 
Выбираю непривычные марш-
руты для прогулок. Примеряю 
новую для себя одежду. Сменила 
прическу. А еще, что совсем для 
меня нетипично, начала чаще 
ходить в кафе. Конечно, я могу 
все приготовить сама, да еще 
и в разы дешевле, но здесь дело 
в другом. Так я не только эко-
номлю время, но и пробую новые 
вкусовые сочетания, которые 
сама бы не придумала. Призна-
юсь, пока что, помимо десер-
тов, меня мало что впечатли-
ло. Но бывают исключения. В 
одном заведении меня поразил 
крем-соус из батата. На сле-
дующий же день отправилась 
по супермаркетам в поисках 
диковинного сладкого карто-
феля. Купила пару клубней, очи-
стила, отварила в небольшом 
количестве воды до мягкости 
и пюрировала блендером. Пере-
ложила в сотейник, поставила 
на средний огонь и, постепенно 
подливая сливки 20%, довела до 
консистенции подливы. В конце 
посолила, всыпала натертый 
на мелкой терке сыр и пряные 
травы и пробила погружным 
блендером. Получилось шикар-
ное дополнение к птице. 
В общем, чтобы разнообра-
зить жизнь и не дать мозгу 
погрязнуть в рутине, советую 
освоить эту приятную 
и полезную практику.
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