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Каждому из нас случалось откладывать на потом важные дела, максимально затя-
гивая их выполнение, занимаясь вместо них чем угодно ― не в силах объяснить себе, 
почему мы так поступаем, а после терзаться чувством вины из-за сорванных сроков 
и того, что мы снова кого-то подвели. Автор книги, на собственном опыте убедившийся 
в коварстве прокрастинации, всесторонне изучил проблему, определил причины ее воз-
никновения и предложил несколько простых и действенных способов борьбы с ней.

Используя в повседневной жизни созданную Петром Людвигом методику избавления 
от «недуга», которому подвержены миллионы людей во всем мире, вы сможете радикаль-
но повысить собственную эффективность, раскрыть творческий потенциал на 100% 
и  научитесь проживать каждый день полноценно, получая радость и удовлетворение 
от того, что все дела отныне выполняются вами точно в срок.

Все права защищены. Никакая часть этой книги не может быть воспроизве-
дена в какой бы то ни было форме и какими бы то ни было средствами, включая 
размещение в сети Интернет и в корпоративных сетях, а также запись в па-
мять ЭВМ для частного или публичного использования, без письменного раз-
решения владельца авторских прав. По вопросу организации доступа к элек-
тронной библиотеке издательства обращайтесь по адресу lib@alpina.ru.

Перевод Н. Шведюк
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