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 В методических указаниях изложены требования безопасности и 

профилактика травматизма при проведении занятий по физической 

культуре и спорту в вузе.  

Основное содержание работы включает: организацию охраны 

труда, общие требования безопасности по видам спорта 

предупреждение травматизма и оказание первой помощи. 

Представлены гигиенические требования к местам занятий физической 

культурой и спортом.  

Методические указания предназначены для преподавателей 

физической культуры и студентов высших учебных заведений всех 

направлении подготовки.  
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