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3

Медицина в XXI веке и далее будет обобщать, ана-
лизировать наиболее значимые направления, проблемы, 
достижения, не забывая о преемственности опыта про-
шлого. К таким узлам развития медицинской науки и 
здравоохранения можно отнести, например доказатель-
ство единства процессов, лежащих в основе патологии, 
– возникновения и развития заболеваний на субклеточ-
ном, молекулярном уровне. Это принципиальное по 
своему значению положение подлежит более детально-
му доказательству и изучению, с тем чтобы стать одним 
из фундаментальных законов медицины и ее теорий. 
Он может стать биологической основой формирования 
общих мер лечения и особенно профилактики заболева-
ний любой природы [1].

Демографический детерминизм в качестве базы ряда 
решений и теорий народонаселения и здравоохранения, 
хотя и не является решающим фактором объяснения 
медико-демографических явлений и их регулирования, 
однако имеет немаловажное значение. Отбросив догма-
тические и политизированные взгляды, медицина XXI 
века вкупе с демографией, социологией обязана объек-
тивно и взвешенно установить место демографических 

Здоровье и общество

© Ю. П. Лисицын, Т. В. Журавлева, 2012
УДК 61:001.8

Ю. П. Лисицын, Т. В. Журавлева

Важнейшие достижения медицины XX – начала XXI века  
и их значение для ближайшего будущего

НИИ истории медицины РАМН, Москва

В числе важнейших достижений медицины этого периода авторы называют и характеризуют создание 
учения о системе управления функциями организма, его целостности, И. П. Павловым, его учениками и по-
следователями; концепций психосоматической медицины З. Фрейда, социальной психологии; учения Г. Селье 
о стрессе и общем адаптивном синдроме; раскрытие природы многих и прежде всего инфекционных и пара-
зитарных заболеваний. Сюда отнесены также установление патогенного влияния внешнесредовых факто-
ров, расшифровка генно-хромосомной структуры организмов; создание генной инженерии, эффективных ле-
карственных средств, методов лечения и профилактики различных наследственных и благоприобретенных 
заболеваний. Отмечены также достижения и открытия в области общественного здоровья, социальной 
медицины и гигиены, формирования концепции здорового образа жизни и др.
К л ю ч е в ы е  с л о в а :  теории медицины, целостность организма, нервизм, неофрейдизм, учение о стрессе, 

общественное здоровье, социальная медицина, факторы риска здоровью, профилак-
тика, лечение

The major achievements of medicine in XX-early XXI centuries and their 
significance for the near future

Yu.P. Lysytsyn, T.V. Juravleva

 Among major achievements of medicine in XX-early XXI centuries considered as the most outstanding contribution 
are the development of theory of system of control of functions of organism and its integrity by I.P. Pavlov and his 
disciples and followers: the concept of psycho-somatic medicine by Z. Freud and social psychology; the theory of 
stress and general adaptive syndrome by H. Selye and the discovering of nature of many infectious and parasitic 
diseases. Then establishment of pathogenic impact of extra-environmental factors, decoding of gene chromosomal 
structure of organism, development of genetic engineering, effective pharmaceuticals, and techniques of treatment 
and prevention of various inherent and acquired diseases also can be put into this category. The achievements and 
discoveries in the area of public health, social medicine and hygiene and development of concept of healthy life-style 
are discussed too.
K e y  w o r d s :  theory of medicine, organism integrity, nervism, neofreudism, theory of stress, social medicine, health risk factors, 

prevention, treatment

процессов, определяющих здоровье и болезни, способ-
ствовать определению того оптимума населения, кото-
рый будет полно отвечать оптимуму благосостояния и 
здоровья.

Наряду с экологическими, демографическими и дру-
гими глобальными вопросами, поднятыми в XX веке, 
для человечества по-прежнему актуальна проблема пи-
тания. Общепризнанной научной теорией, объясняю-
щей нарушения питания и главное пути их преодоле-
ния, является концепция сбалансированного питания. 
Но в том виде, как она создана отечественными учены-
ми, это пока еще формирование принципов объяснения, 
исправления и поддержки оптимального баланса пита-
ния на основе исследованных биохимических и других 
механизмов и реакций. Задача XXI века – не только 
решение экономических и социальных вопросов обе-
спечения полноценной пищей населения, но и развитие 
теории сбалансированного питания как важнейшего 
фактора здорового образа жизни.

В истории медицины нередки обобщающие определе-
ния того или иного направления в виде эры: “эра Гиппо-
крата”, “эра бактериологии”, “эра хирургии”, “эра нозоло-
гии”. Не погрешим, если скажем об “эре Павлова” [2].

К сожалению, великие открытия физиологии и осо-
бенно физиологии нервной системы не получили до сих 
пор такого практического применения, как вышеназван-
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