
Творожно-
яблочное суфле  
в микроволновке

Вкус сезона
стр. 4–7 

  Шашлычки  
из курицы  
с яблоками

  Цыпленок   
в йогурте

  Карась на гриле
  Шашлык  

из баранины  
с курагой

  Марокканский 
маринад

  Греческий 
маринад

  Итальянский 
маринад

Кулинарные  
хитрости стр. 8 
Как улучшить  
вкус винегрета, 
вернуть аромат 
кофе, что делать, 
чтобы не пригорел 
рис, и т.д. и т.п.

Завтраки 
стр. 10–11

  Омлет в пакете

Шашлык из индейки  
с апельсинами по-шведски

Ролл из 
лаваша  
с курицей и 
виноградом

10

14

5

  Творожно-
сметанная  
запеканка  
с ягодным соусом

Дело техники
 стр. 12 

Ножи для мяса, 
формочка для де-
корирования кофе, 
коврик для суши, 
заботливый тостер 
– что почем

Правильный 
выбор       стр. 13
Как купить хоро-
шие и качествен-
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ные макаронные 
изделия

Закуски  стр. 14
  Постный паштет 

из фасоли

читайте в номере
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слово редактора
Знаете такое выражение: «Привычка – 

убийца новых ощущений и нового опыта»? 
Если ходить одними и теми же проторенными 
тропками, вы вряд ли наткнетесь на что-то 
неизведанное и научитесь чему-то, чего не 
умели раньше. Вот, например, какое мясо вы 
обычно покупаете на шашлык? Свинину? 95 
процентов ответов – «да». А маринуете 
в чем? Вино, кефир, майонез, кетчуп. 
Догадываетесь, сколько существует раз-
личных способов замариновать мясо, 
птицу, рыбу или овощи и какое количе-
ство необычных сочетаний продуктов 
придумано человечеством за две 
с лишним тысячи лет? Разве не 
обидно упускать возможность 
попробовать и открыть что-то 
новое, которое с большой до-
лей вероятности придется вам 
по душе и по вкусу? Разве не 
приятно поделиться потом 
этим удивительным откры-
тием с теми, кто дорог? Вот 
мы, например, с радостью 
оттестировали на практике и 

лично попробовали около десятка совершенно 
новых способов пожарить мясо на огне и с 
радостью рапортуем: получилось очень не-
обычно и невероятно вкусно! Берите любой из 
рецептов и воплощайте в жизнь: куриная груд-
ка с яблоками, баранина с курагой, бедрышки 
в йогурте – все хороши, какой ни возьми. И 

к слову, вам абсолютно необязатель-
но строго, с мерным стаканчиком, 
весами и секундомером следовать 
инструкции. Кулинария – это всегда 

творчество, оно любит смелых и 
креативных. Будьте художником 
на собственной кухне, у плиты 

или у мангала! И не забывайте 
делиться своими находками и 
открытиями, мы всегда ждем 
ваших писем и рады любой об-
ратной связи. 

Теплой, солнечной, аро-
матной, вкусной вам весны и 
чудесных вылазок на природу. 
Не теряйтесь, до встречи в 
следующем номере!
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