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Дорогие друзья!

Разразился кризис – и мы снова стали получать от вас пись/
ма. Казалось бы, какая тут связь? Но она есть. Люди стали
экономить деньги, а лечение – штука нынче дорогостоящая.
Поэтому лучше до этого не доводить, а заниматься профилак/
тикой болезней –  этим темам наш журнал всегда уделяет осо/
бое внимание. Впрочем, если болезнь все/таки случилась, по/
чти всегда есть альтернатива дорогим препаратам, о чем мы
тоже рассказываем. 

Мы очень рады, что после некоторого затишья вы, наши до/
рогие читатели, вновь стали активными – в своих письмах вы
задаете вопросы, спрашиваете совета, делитесь собственным
опытом излечения и оздоровления. Конечно, ни одно письмо не
останется без внимания, и на все ваши вопросы дадут ответы
опытные специалисты – врачи, диетологи, психологи.

У вас будет возможность встретиться со многими из них не
только на наших страницах, но и лично. 

27 апреля в Центральном доме ученых пройдет традицион/
ный устный выпуск журнала «Будь здоров!», на который мы
всех вас ждем! Информацию о нем можете прочесть на стр. 94.

Напоминаем, что у нашего журнала теперь есть свои
странички в социальных сетях  «Одноклассники», «В Контак/
те», «Фейсбук». Находите нас там, вступайте в нашу группу,
ставьте «лайки» на публикации, пишите к ним коммента/
рии… Самый простой способ поиска нас в социальных сетях
– зайти на сайт журнала «Будь здоров!» по ссылке
http://bzzhurnal.wix.com/budzdorov, в правом верхнем
углу вы увидите знакомые значки соцсетей. Выбирайте,
кликайте – и вы на нашей страничке!

Вместе с тем не забывайте, что лучший способ получать
наши журналы по самой выгодной цене –  подписка! Инфор/
мация о ней – на внутренней стороне обложки. 

Москвичи могут купить любые номера журналов в центре
«Помоги себе сам» (Волгоградский пр/т, 46/15), 

тел. 499/742/83/58 (59), 499/179/10/20, 
а текущие – в аптеках «Самсон/Фарма».2
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Не хотите болеть? Не хотите стареть? 
Хотите знать мнение врачей, диетологов, психологов,

целителей о том, как сохранить здоровье 
и избежать немощной старости? 

В выпусках «Будь здоров!» и «60 лет – не возраст» 
разных лет можно найти описания 

оригинальных методик оздоровления и рецепты, 
которые не потеряли своей актуальности.

Журналы «Будь здоров!» и «60 лет – не возраст» 
можно приобрести в московских магазинах:

�«Медицинская книга», Комсомольский пр/т, 25 
� (499) 245/39/27

�«Помоги себе сам», Волгоградский пр/т, 46/15
�(499) 742/83/58 (59); (499) 179/10/20

�«Кедроград», Лучников пер., д. 7/4, стр. 9
� (495) 955/79/49, 8 (925) 33 11 353

� В сети аптек «Самсон/Фарма»

Перечень журналов в редакции:
«Будь здоров!» 

№1/12 за 2009 г.; 
№1/12 за 2010 г.; №1/12 за 2011 г.; №1/12 за 2012 г.; 

№1/12 за 2013 г. №1/12 за 2014 г.; №1/4 за 2015 г.

«60 лет – не возраст» 

№1/12 за 2009 г.; №1/12 за 2010 г.; 
№1/2, 4/8, 10/12 за 2011 г.; №1, 3 /12 за 2012 г.; 

№1/6, 8/12 за 2013 г. №1/12 за 2014 г.; №1/4 за 2015 г.

Читатели, имеющие доступ к Интернету, 
могут подписаться на наши журналы 

по каталогу «Почта России» на сайте vipishi.ru

и приобрести электронную версию на сайте rucont.ru

Жителям дальнего зарубежья предлагается подписка на сайте 
nashaMpressa.de

95

Б
З!

 №
4

1. ЦИТАТА ТАЦИТА. РЕКЛАМА МАКЛЕРА. ЗАПОНКА НАПОКАЗ.
ВОЛОКИТА КИТОЛОВА. АВТОДОРОГА ДОРОГОВАТА. ОТБРОСЬ
РОБОСТЬ!

АРФА – ФАРА
2. И любит Сева вестибюли. Лимузин изумил. Осело колесо.

Аксиома самоиска.

Умные игры � ответы
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В следующем 
номере:  

ОСТОРОЖНО: КЛЕЩИ!

ОБСТРУКТИВНАЯ БОЛЕЗНЬ ЛЕГКИХ

ЗАГАДОЧНОЕ СЛОВО «ХЕЙЛИТ»

НЕРАВНЫЙ БРАК

Материалы, помеченные знаком �, печатаются на правах рекламы.

Подписано к печати 26.02.15. Свидетельство ПИ № ФС 77�46603 от 15.09.2011 г. 
Формат 60х90/16. Цена свободная. Общий тираж 88 680 экз. Заказ № 5001

Отпечатано с электронных носителей издательства.
ОАО «Тверской полиграфический комбинат», 170024 г. Тверь, пр�т Ленина, 5.

Телефон: (4822) 44�52�03; 44�50�34. Телефон/факс: (4822) 44�42�15
Home Page – www.tverpk.ru Электронная почта (E�mail) – sales@tverpk.ru
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Фото Евгения Никитина

Жизнь продолжается

Начинается подписка 
на второе полугодие 2015 года. 

На журналы 
«Будь здоров!» и «60 лет – не возраст»  

можно подписаться в любом почтовом отделении страны
по одному из двух каталогов

Объединенный каталог 

«Пресса России»,
том 1 (зеленый)
Подписные индексы:

«Будь здоров!» – 73035

«60 лет – не возраст» – 79922

«Будь здоров!» + 
«60 лет – не возраст»  – 44780

Каталог «Почта России»
(сине�красно�белый)

Подписные индексы:

«Будь здоров!» – 99555

«60 лет – не возраст» – 99556

Читатели, имеющие доступ к Интернету, 
могут подписаться на наши журналы по каталогу 

«Почта России» на сайте vipishi.ru

Электронную версию журнала можно приобрести 
на сайте rucont.ru

Жителям дальнего зарубежья 
предлагается подписка на сайте 

www.nasha"pressa.de
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