
Открыть второе десятилетие издания нашего журнала мы ре-
шили чрезвычайно важной, на наш взгляд, темой: «Здоровый
образ жизни: от младенчества до старости». Действительно,

достижения современной медицинской науки порой способны тво-
рить чудеса, но только приверженность человека к здоровому образу
жизни и сознательное отношение к собственному здоровью – физи-
ческому, психологическому, гигиене труда и отдыха, здоровому сну и
здоровому питанию – создадут условия для полноценной и счастли-
вой жизни.
Современный лозунг ВОЗ «Здоровье в целях устойчивого развития»
положен в основу формирования государственной политики обес-
печения здоровья нации большинства развитых стран мира. Новая
повестка дня ВОЗ включают 17 целей в области устойчивого разви-
тия и представляет собой широкий диапазон экономических, соци-
альных и экологических направлений. Важно, что начальным эле-
ментом для решения этих задач является обеспечение здоровья гра-
ждан любого возраста. Российская Федерация разделяет политику
ВОЗ в полной мере.
Ведущая роль в процессе формирования приверженности к здоро-
вому образу жизни у граждан принадлежит медицинскому сообще-
ству. Консультирование пациентов по тому или иному аспекту ЗОЖ
должно стать обязанностью каждого врача, не говоря уже о том, что
каждый медицинский работник должен ответственно относиться к
своему здоровью и следовать принципам ЗОЖ.
В ежегодном послании Федеральному собранию 1 марта 2018 г.
Президент России Владимир Путин уделил особое внимание теме
здравоохранения. «Позиции государства в современном мире оп-
ределяют не только и не столько природные ресурсы, производст-
венные мощности, а прежде всего люди, условия для развития, са-
мореализации, творчества каждого человека. Поэтому в основе
всего лежит сбережение народа России, здоровье и благополучие
наших граждан. Именно здесь нам нужно совершить решительный
прорыв… Для этого всей России предстоит сделать большой шаг в
своем развитии, чтобы качественно изменилась жизнь каждого че-
ловека», – заявил Президент.
Чтобы добиться поставленной задачи, следует объединить усилия
медицинских и социальных работников, работодателей и организа-
торов здравоохранения и, конечно же, самих граждан, которые пой-
мут, что здоровый образ жизни – не формальный лозунг, а напол-
ненная конкретным содержанием парадигма, способная изменить
жизнь человека к лучшему.
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...формирование здорового образа жизни можно рассматривать
как «концепцию социальной политики, основанную на признании
высокой социальной значимости здоровья, ответственности
за его сохранение со стороны государства, индивида, социаль-
ной группы и общества в целом»...

«Дискобол» 
(около 120-
140 г. н. э.).
Римская мраморная
копия древнегречес-
кой скульптуры 
Мирона.

«Дискобол» – са-
мый знаменитый
образец древне-
греческого искус-
ства, изображаю-
щий юношу-атле-
та во время спор-
тивных соревно-
ваний. Считается
первым антич-
ным памятником,
запечатлевшим
человека в мо-
мент движения.
Изображенный
атлет – это соби-
рательный образ
идеального чело-
века времен ан-
тичности с таки-
ми присущими
ему чертами, как
сила, целенаправ-
ленность, спокой-
ствие, гармонич-
ность.

Стр. 10
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A Discobolus in the
National Roman
Museum in Palazzo
Massimo alle Terme.

The Discobolus of
Myron is a Greek
sculpture. The
original Greek
bronze is lost but
the work is known
through numerous
Roman copies.
His pose is said to
be unnatural to a
human, and today
considered a
rather inefficient
way to throw the
discus. Also there
is very little emo-
tion shown in the
discus thrower's
face, and "to a
modern eye, it
may seem that
Myron's desire for
perfection has
made him sup-
press too rigorous-
ly the sense of
strain in the indi-
vidual muscles.
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