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Кей Джеймисон, известный психиатр и профессор Университета 
Джонса Хопкинса, написала несколько мировых бестселлеров на тему 
депрессии и биполярного расстройства, но эта книга — особенная. «Бес-
покойный ум» — откровенный рассказ о жизни человека с биполярным 
расстройством. Жизни, в которой есть невероятные эмоциональные вер-
шины — и такие же невероятные спады. Жизни, в которой чувства остры 
до предела, а неудачи приводят к черным депрессиям.

Кей Джеймисон испытала все это на себе — депрессии, мании, попытку 
самоубийства. Будучи психиатром, она посвятила себя изучению аффек-
тивных расстройств в целом и биполярному расстройству в частности. 
Откуда берется болезнь? Насколько она поддается лечению? Что будет, 
если отказаться от медикаментов? Что дает психотерапия? Но книга 
будет интересна не только людям с БАР, ведь это и увлекательный рассказ 
о человеческой психике, и личный опыт человека с иным восприятием 
мира, и история о том, что человек способен преодолеть все сложности.
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Все права защищены. Никакая часть этой книги не мо-
жет быть воспроизведена в какой бы то ни было фор-
ме и какими бы то ни было средствами, включая раз-
мещение в сети интернет и в корпоративных сетях, 
а также запись в память ЭВМ для частного или публич-
ного использования, без письменного разрешения вла-
дельца авторских прав. По вопросу организации доступа 
к электронной библиотеке издательства обращайтесь 
по адресу mylib@alpina.ru.
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