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В НОМЕРЕ

Существует много 
способов при­

готовления дичи, но 
для каждого вида 
есть те, которые под­
ходят для неё в боль­
шей или меньшей 
степени. Вальдшне­
пы – не исключение. 
Ни в коем случае не 
варите и не тушите 
их, иначе эта дичь 
утратит всю свою 
прелесть: вкус, вид 
и аромат будут без­
возвратно потеряны 
в угоду получению 
литра бульона очень 
среднего качества 
или непонятного месива с вкраплениями мелких косточек, 
годных на стол разве что в качестве замены дешёвой тушён­
ке. Лучший способ приготовления вальдшнепов – жарка на 
гриле. Но делать это следует в два этапа: натереть выпотро­
шенные тушки вальдшнепов солью и перцем, обернуть тон­
кими полосками копчёного бекона и обжарить над углями, 
а затем снять отдавший свой сок бекон и ненадолго вернуть 
птицу на гриль. Именно так кулички получатся мягкими и 
нежными с хрустящей аппетитной корочкой.

И, конечно же, не жарьте их над слишком горячими угля­
ми, иначе мясо будет жёстким снаружи и не пропечётся вну­
три. Внимательно следите за тем, чтобы внутри тушка хоро­
шо прогрелась. Запечённый или жаренный целой тушкой 
вальдшнеп должен иметь внутри температуру 82°С. Кроме 
того, в старых книгах часто советовали жарить вальдшнепов 
«с кишочками». Но кто знает, какого экзотического червя эта 
перелётная птица принесла с собой из дальних стран? Так 
что лакомство, приготовленное по рекомендации классиков 
«впросырь», опасно для жизни и здоровья. В «Большой кули­
нарной книге» современного классика мишленовской кухни 
Алена Дюкаса так же предлагается из обжаренного непо­

трошеным 
вальдшнепа 
вынуть вну­
тренности, 
мелко на­
рубить их, 
с м е ш а т ь 
с фуа­гра, 
анчоусами 
и коньяком. 
Но стоит ли 
р и с к о в а т ь 
ради сом­
нительного 
деликатеса?

Фото 
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