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Введение 

 

Лечебно-оздоровительный туризм, по важности, можно назвать 

главным видом туризма, так как в его основе лежит забота о здоровье 

человека как главной ценности жизни. Лечебный туризм имеет давнюю 

богатую историю. В каждой стране он развивался с учетом наличия 

природных ресурсов, социально-экономических условий. 

Во всем мире происходит ускорение научно-технического прогресса, 

идут процессы урбанизации, что имеет как позитивные, так и негативные 

последствия для здоровья людей. Наблюдается снижение функциональных 

возможностей человеческого организма, что и проявляется в ухудшении 

деятельности его важнейших жизнеобеспечивающих систем. Отмечаются как 

рост заболеваемости населения, так и возникновение новых, опасных 

заболеваний; значительно возрастают стрессовые нагрузки, а в организме 

человека накапливается физическая и умственная усталость. 

В то же время в мире наблюдается тенденция к осознанию значимости 

здорового образа жизни. Неотъемлемой частью современной системы 

ценностей стала забота о здоровье, повышении жизненной активности. 

Растет число людей, стремящихся поддерживать хорошую физическую 

форму наряду с духовным обогащением. Изменился и взгляд работодателей 

на своих работников. 

Все это создает предпосылки для ускоренного развития лечебно-

оздоровительного туризма. 

 Отметим также, что рынок туристских услуг движется в сторону 

большей прозрачности и доступности для конечного потребителя.  Это 

особенно ярко проявляется в сфере лечебно-оздоровительного туризма, что 

повышает актуальность управления данной сферой туризма и усиливает 

необходимость разработки качественно новых программ и туров, а также 

предъявляет повышенные требования к туристическим операторам и 

организациям, предоставляющим услуги в данной сфере. 
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