
Екатерина 
СЕМЁНОВА:

ПЕВИЦА

«Я пела для 
разработки лёгких»

Шизофрения: 
жизнь 
в ремиссии

6
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ВЫХОДИТ 2 РАЗА В МЕСЯЦ /16+

ГАЗЕТА О САМОМ ЦЕННОМ

№ 22 (1356), 2023 / 28 НОЯБРЯ  11 ДЕКАБРЯ

Горький привкус 
сладких 

подарков
11

Профилактика 
бесплодия 
с рождения

3

Витамин D: солнце на тарелкеВитамин D: солнце на тарелке

4

УЧИМСЯ ДЫШАТЬ: ГИМНАСТИКА 
СТРЕЛЬНИКОВОЙ ОТ ПРОСТУДЫ


