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РАЗНОСОЛЫ 

ИЗ ЗЕЛЕНЫХ 

ПОМИДОРОВ

По сезону:

  ХРАНИМ ПО ПРАВИЛАМ  СОЛЕНЬЯ И МАРИНАДЫ  ЗДОРОВЫЕ РЕЦЕПТЫ  КУЛИНАРНЫЕ СОВЕТЫ 

За
Все рецепты проверены читателями!

ТОМАТЫ СО СЛИВАМИ

Все секреты отменного лечо

Баклажаны по-грузински

Солянка из переросших огурцов

Остро и просто:
Чудо-соус – 
болгарская лютеница

С пользой:
Домашний яблочный уксус

ЛИСИЧКИ  
С ЧЕСНОКОМ

Подпишись

на 2023 год

Самые вкусные
салаты этой осени
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Уже можно 
оформить подписку 

на «Сваты. Заготовки» 
на весь 2024 год 
с выгодой 25%!

Подписные индексы: 
П8147 «Почта России», 
11424 «Почта Крыма».
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