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О чем эта книга? О том, что мир в глубине своей тайна. И человек как

часть мира (вселенского мира) является носителем тайны. Какую же тайну

несет в себе человек? А ту, которая не кажется ему тайной — это сознание.

Что такое сознание? Как человек сознает? Сознание — некая необъяснимость,

сознание просто есть. И на основе сознания формируется «я» человека,

формируется разум. А что такое человеческий  разум? Здесь можно кое-что

объяснить, рассматривая ощущения, эмоции, образы. А что такое ощущения и

эмоции? Исчерпывающего ответа здесь нет. Но можно сказать: ощущения и

эмоции — это посредники между сознанием и материей тела. А материя тела

— это взаимосвязь и движение разных энергий: химических, электрических.

Материя тела — это одно из явлений природы. Научное познание, изучая

явления природы (изучая то, что имеется и что происходит) открывает

движения разных энергий: ядерных, термоядерных, аннигиляционных. А что

такое энергия сама по себе, энергия в своей изначальности? Не есть ли эта

энергия такая же тайна, как и сознание? И не связаны ли энергия и сознание в

нечто единое? Вопросы, вопросы. Но изучая самих себя, изучая физический

мир, мы можем хотя бы частично, но как-то ответить. 
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