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Ãëàâà 16 

Îò ìàíèïóëÿöèè ê 
àêòóàëèçàöèè 

Êàê ñëåäóåò èç ïðåäûäóùèõ ãëàâ, 
ïàðàäîêñ àêòóàëèçàöèè â òîì, ÷òî åå 
íåëüçÿ äîáèòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî, 
ðàçîì îòêàçàâøèñü îò ìàíèïóëÿöèé. 
Âû ìîæåòå ñòàòü àêòóàëèçàòîðîì, 
ëèøü ïðèíèìàÿ ñâîå ìàíèïóëèðîâà-
íèå, è âñå ãëóáæå ñîçíàâàÿ åãî ðîëü è 
çíà÷åíèå â ñâîåé æèçíè. Ïîýòîìó ÿ 
çàâåðøàþ êíèãó ðàññêàçîì íåñêîëüêèõ 
ëþäåé îá èõ îïûòå àêòóàëèçàöèè. 1 

Íà ýòèõ ñòðàíèöàõ âû ïðî÷òåòå 
èñïîâåäè ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèõ 
ëþäåé, êîòîðûå îñîçíàëè ñåáÿ ìà-
íèïóëÿòîðàìè è âñòàëè íà ïóòü àê-
òóàëèçàöèè. Êàæäûé èç íèõ ðàññêà-
çàë î ñåáå äîáðîâîëüíî. Ó îäíîãî èç 
íèõ áûëî çà ïëå÷àìè äâà ìåñÿöà òå-
ðàïèè, ó äðóãîãî – äâà ñ ïîëîâèíîé 
ãîäà. Åùå îäèí ïðîøåë ëèøü òðå-
íèíã ñåíçèòèâíîñòè. Òåì íå ìåíåå, 
êàæäàÿ èç ýòèõ èñïîâåäåé ÿâëÿåòñÿ  
ñâèäåòåëüñòâîì ïðîáóæäåíèÿ ñîçíà-
íèÿ, êîòîðîå ïðèâåëî ê äåéñòâèòåëü-
íûì ëè÷íîñòíûì èçìåíåíèÿì.  

Ïðèìåð 1. Èíæåíåð, 43 ãîäà 
ß ìàíèïóëÿòîð.  
Äâà ìåñÿöà íàçàä ÿ íå ïîäîçðå-

âàë îá ýòîì. Äâà ìåñÿöà íàçàä ÿ áûë 
ñàìûì ÷åñòíûì, ñàìûì èñêðåííèì è 
ñàìûì íå-ìàíèïóëÿòèâíûì ïàðíåì 
èç âñåõ, êîãî ÿ çíàë. ß ñîâåðøåííî 
íå ñîçíàâàë, êàê æèâó. Ýòà ñëåïîòà 
âûíóæäàëà ìåíÿ ïðîäâèãàòüñÿ ïî 
æèçíè íà îùóïü, ñïîòûêàÿñü è ïðè-
÷èíÿÿ áîëü ñåáå è äðóãèì.  

ß ïðèøåë ê ïñèõîòåðàïåâòó ñ äâó-
ìÿ áîëüøèìè ïðîáëåìàìè: 1) ÿ 
áîëüøå íå ìîã ñïðàâëÿòüñÿ ñî âñå 
âîçðàñòàþùåé íàãðóçêîé íà ðàáîòå 
â ñôåðå ïðîìûøëåííîé òîðãîâëè, 2) 
ìîè îòíîøåíèÿ ñ æåíîé ñêëàäûâà-
ëèñü íå ñàìûì ëó÷øèì îáðàçîì, à 
çà ïðåäåëàìè ñåìüè ó ìåíÿ âîîáùå 
íèêàêèõ îòíîøåíèé íå áûëî. Êîðî÷å 
ãîâîðÿ, æèçíü ìîÿ ðàçëàçèëàñü ïî 
øâàì è íå ñòîèëà òîãî, ÷òîáû æèòü. 
ß áûë íàïóãàí. ß ÷óâñòâîâàë, ÷òî íå-
                                                           

1 Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî ñì. â ¹6–12 
2007 ã., ¹1–2, 2008. 

óìîëèìî ñïîëçàþ ê êðàþ îãðîìíîé 
áåñïîùàäíîé áåçäíû.  

Â õîäå ãðóïïîâîé òåðàïèè ÿ ïî÷òè 
ñðàçó ïîíÿë, ÷òî âñþ ñâîþ æèçíü 
ðåäêî êîãäà áûâàë ÷åñòåí â òîì, ÷òî 
êàñàëîñü ìîèõ ÷óâñòâ. ß âûðàæàë 
ëèøü áåçîïàñíûå, ïîëîæèòåëüíûå 
ìûñëè è ÷óâñòâà, è âñåãäà ñêðûâàë 
îòðèöàòåëüíûå, îïàñíûå, êîíôëèêò-
íûå. ß èçáåãàë ññîð è êîíôëèêòîâ ñ 
ïîìîùüþ ìîë÷àíèÿ, áåçäåéñòâèÿ, 
íåðåøèòåëüíîñòè. Ýòî áûëî ìîù-
íûì îðóæèåì êàê äëÿ çàùèòû, òàê è 
äëÿ íàïàäåíèÿ. Ìîÿ æåíà, íàïðè-
ìåð, – àãðåññèâíûé áîåö è ñïîðùèê, 
à ÿ áîëåå ñêëîíåí ê ïàññèâíîìó òèïó 
ïîâåäåíèÿ. Ïîýòîìó ÿ, åñòåñòâåííî 
(è íåáåçóñïåøíî) áîðîëñÿ ñ íåé ïî-
ñðåäñòâîì ìîë÷àíèÿ, îòñòðàíåííî-
ñòè, óõîäà îò îáùåíèÿ. Îáû÷íî ýòî 
ñðàáàòûâàëî. Â êîíöå-êîíöîâ îíà îò 
ìåíÿ îòñòàâàëà. ß ïîëíîñòüþ âæèëñÿ 
â ðîëü Òðÿïêè.  

ß áûë, êàê òåïåðü ïîíèìàþ, ïàñ-
ñèâíûì ìàíèïóëÿòîðîì. ß îáðàáà-
òûâàë ëþäåé è äîáèâàëñÿ óñïåõà ñ 
ïîìîùüþ òðóñëèâûõ, ñëàáûõ, ïàñ-
ñèâíûõ òðþêîâ.  

Îñîçíàòü ýòè ïîâåäåí÷åñêèå ñòå-
ðåîòèïû áûëî î÷åíü íåëåãêî, – ìåíÿ 
îñåíèëî ëèøü íà òðåòüåì ñåàíñå 
ãðóïïîâîé òåðàïèè. ß áûë àòàêîâàí, 
âûñòàâëåí íà îáîçðåíèå, ïîëíîñòüþ 
ðàçîáëà÷åí, òàê ÷òî âñå ìîè âíóòðåí-
íèå ñëàáîñòè, ðàíåå ñêðûòûå, îêàçà-
ëàñü íà âèäó. Ýòî áûë îäèí èç ñàìûõ 
óæàñíûõ âå÷åðîâ â ìîåé æèçíè.  

Íî â òîò æå âå÷åð ÿ ïðîçðåë è áûë 
çàõëåñòíóò íîâûì îñîçíàíèåì ñåáÿ. 
(Êàê ýòî áûëî áîëüíî!) Ìíå ïîíàäî-
áèëàñü íåäåëÿ, ÷òîáû ïðèäòè â ñåáÿ. 
È âñþ ýòó íåäåëþ ÿ ïîíîñèë ñâîåãî 
ïñèõîòåðàïåâòà çà òî, ÷òî îí ñäåëàë 
èëè äîïóñòèë. Çàòåì ìåäëåííî ñòàëà 
äàâàòü ðîñòêè íîâàÿ æèçíü. Ïðåîäî-
ëåâàÿ ñòðàõ, ÿ íà÷àë ýêñïåðèìåíòè-
ðîâàòü äîìà è íà ðàáîòå ñ íîâûìè 
èíñòðóìåíòàìè ïîäëèííîé ÷åñòíîñòè.  

Îäíàæäû âî âðåìÿ ññîðû ñ æåíîé 
ÿ âûñêàçàë åé âñå, ÷òî ñêîïèëîñü ó 
ìåíÿ íà äóøå çà ìíîãèå ãîäû. ß çíàë, 
÷òî ýòî î÷åíü îïàñíî, íî, òåì íå ìå-
íåå ÷óâñòâîâàë ñåáÿ õîðîøî è áûë 
óâåðåí, ÷òî ïðàâ, âûñêàçûâàÿ åé âñå 
ýòî. Êîãäà ÿ çàêîí÷èë, îíà ñêàçàëà: 
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