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Следующий номер «СЭ» выйдет во вторник, 9 января, на 16 страницах. Однако следить за всеми событиями в мире спорта можно и нужно даже в праздники – сайт sport-express.ru работает для вас 24 часа в сутки. С Новым годом!

ЛУЧШИЙ СПОРТСМЕН РОССИИ 2023

ОН ВЫИГРАЛ 
ГЛАВНУЮ 
БИТВУ
РОМАН 
КОСТОМАРОВ – 
СПОРТСМЕН 
ГОДА!
У ходящий год стал для нашего спорта не-

однозначным. «Железный занавес» перед 
международными соревнованиями вро-

де бы пропал, но вернуться к привычному ритму 
выступлений практически никто из наших атле-
тов так и не смог. Конечно, российские болельщи-
ки все равно наслаждались яркими моментами – 
например, в теннисе и шахматах. Мы наблюда-
ли за успехами футболиста Александра Головина 
и гандболистки Анны Вяхиревой, за рекордами 
Евгении Чикуновой в плавании и за успешными за-
щитами титула в UFC Ислама Махачева. И все-та-
ки главная победа года одержана вне спортив-
ных арен.

Олимпийский чемпион по фигурному катанию 
Роман Костомаров завершил блестящую карьеру 
17 лет назад, но в 2023 году в его судьбе произо-
шло нечто, затмившее все былые регалии. 46-лет-
ний ветеран выиграл самую сложную и важную 
битву – за свою жизнь. Причем сделал это при не-
вероятных обстоятельствах. 

В начале года звездного фигуриста госпита-
лизировали с запущенной формой пневмонии 
после выступлений в ледовых шоу, и развитие 
болезни поначалу шло по самому негативному 
сценарию. 

Несколько месяцев Роман балансировал на гра-
ни, но благодаря усилиям врачей, поддержке род-
ных, а также своей силе воли выстоял. В критиче-
ский момент лечения Костомарову ампутировали 
конечности. Но это не сломало мужественного че-
ловека. После выписки Роман продемонстрировал 
всем, что такое чемпионские характер и дух. Спорт
смен не просто сумел вернуться к прежнему рит-
му жизни, освоив протезы – снова встал на коньки 
и в декабре выступил вместе со своей женой Окса-
ной Домниной на шоу Ильи Авербуха, а также от-
катал там с бывшей партнершей Татьяной Навкой 
золотой танец Турина-2006.

Самоотверженность Романа служит примером 
для всех, кто попал в тяжелую ситуацию. И поэ-
тому именно Костомаров, по единогласному мне-
нию журналистов «СЭ», стал главным спортивным 
героем 2023 года. Понимаем, что это нестандарт-
ное решение, поскольку фигурист давно не уча-
ствует в классических стартах. Однако случивше-
еся выходит далеко за пределы голов, очков, се-
кунд, правил и регламентов. 

Это больше чем просто победа.

ОЛЕГ ШАМОНАЕВ

10–11

Если бы у меня появилась 
волшебная палочка, 
был бы очень рад. 
Особенно сейчас.

Роман Костомаров

17 декабря. Москва. Роман Костомаров с женой Оксаной Домниной� Александр Федоров «СЭ»

БИВОЛ ВЗЯЛ  
ВТОРОЙ ПОЯС!

После победы  
над Линдоном Артуром 

российский боксер  
стал обладателем  

званий чемпиона мира  
по версиям WBA и IBO 
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