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0,5 ХЕ

100 г

144 ккал
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0,7 ХЕ
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32 ккал
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ПОМОГЛИ «НОВО-ДРАЙВ» И ЖУРНАЛ «ЖИВУ С ДИАБЕТОМ»
«Меня зовут Татьяна Маслова, мне 57 лет. О своем 
диагнозе «сахарный диабет» узнала совершенно 
случайно благодаря врачу-гинекологу. Именно она после 
осмотра посоветовала мне сдать анализы на уровень 
сахара в крови. Диагноз подтвердился — сахар на тот 
момент был 7,4 ммоль/л. Это случилось в 2013 году». 
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