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Иммуновоспалительные ревматические

заболевания (РЗ) относят к тяжелым, хрони-

ческим прогрессирующим заболеваниям

с поражением многих систем организма, рано

возникающим снижением функциональных

способностей, частой потерей профессио-

нальных и социальных навыков, инвалидиза-

цией и высокими показателями смертности

в среднем возрасте.

Частота встречаемости тревожно-де-

прессивных расстройств у больных РЗ, по дан-

ным разных авторов, составляет от 20 до 83%,

в том числе при ревматоидном артрите (РА) –

30–75%, системной красной волчанке

(СКВ) – 50–83%, системной склеродермии

(ССД) – 36–65%, болезни Шегрена (БШ) –

20–50% [1–4]. Результаты многолетней науч-

но-практической программы ФГБУ «НИИР»

РАМН и Московского НИИ психиатрии

Минздрава России подтверждают высокую

частоту тревожно-депрессивных расстройств

при РА (93,6%), СКВ (74,5%) и БШ (96%).

Несмотря на разработку эффективных

методов лечения и реабилитации, последст-

вия тяжелых дезадаптирующих заболеваний

являются значимым психотравмирующим

фактором, влияющим на психическое состоя-

ние большинства пациентов и провоцирую-

щим психические расстройства, преимущест-

венно депрессивные. В связи с этим анализ

особенностей реакции на болезнь и определе-

ние типа психологической защиты, несом-

ненно, являются значимыми при рассмотре-

нии динамики заболевания. Однако рассмот-

рение депрессии лишь в качестве последствия

тяжелого хронического соматического забо-

левания является ошибочным. В частности,

известно, что РЗ часто развивается на фоне

предшествующей депрессии. По данным не-

которых авторов, примерно 2/3 больных име-

ли депрессивные расстройства еще до возник-

новения симптомов РЗ [5]. По нашим дан-

ным, у 58,4% больных РА и у 40% пациентов

с СКВ имелась депрессия за несколько лет до

развития РЗ.

Как и депрессивные расстройства, РЗ

имеют многофакторную (полигенную) и био-

психосоциальную природу, и это свидетельст-

вует о том, что каждый из факторов должен

рассматриваться лишь в тесной взаимосвязи
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Стрессовые факторы 
и депрессивные расстройства 
при ревматических заболеваниях
Т.А. Лисицына1, Д.Ю. Вельтищев2, Е.Л. Насонов1

В статье обсуждается проблема частой коморбидности иммуновоспалительных ревматических заболеваний

(РЗ) и депрессии. Рассматриваются причины и механизмы, объединяющие данные заболевания, а именно:

провоцирующая роль хронического психосоциального стресса, нарушения нейроэндокринной регуляции

иммунного ответа, приводящие к гиперпродукции провоспалительных цитокинов, определяющих выражен-

ность основных клинических синдромов РЗ и депрессии – хронической боли, усталости, нарушений сна,

функциональной недостаточности. Обсуждается влияние депрессии на приверженность пациентов лечению

и эффективность проводимой терапии РЗ, а также на течение и исход РЗ. Особое внимание уделяется воп-

росу своевременной терапии депрессии при РЗ, влиянию генно-инженерных биологических препаратов на

депрессивную симптоматику, необходимости персонифицированного подхода к назначению антидепрессан-

тов. Учитывая важность своевременного выявления и лечения депрессивных расстройств в ревматологиче-

ской практике с клинических позиций и с точки зрения медицинских, социальных и экономических 

последствий, предлагается междисциплинарный подход к ведению больных РЗ с участием ревматологов,

психиатров, неврологов и медицинских психологов.

Ключевые слова: депрессия, ревматические заболевания, генно-инженерные биологические препараты, пер-

сонифицированная терапия.

STRESSORS AND DEPRESSIVE DISORDERS IN RHEUMATIC DISEASES
T.A. Lisitsyna1, D.Yu. Veltishchev2, E.L. Nasonov1

The paper discusses the common comorbidity of immune inflammatory rheumatic diseases (RD) and depression.

It considers the causes and mechanisms, which are common to these diseases, namely, the provocative role of chronic

psychosocial stress; neuroendocrine dysregulations of an immune response, which give rise to the hyperproduction of

the proinflammatory cytokines determining the magnitude of the major clinical syndromes of RD and depression –

chronic pain, fatigue, sleep disorders, functional insufficiency. The impact of depression on patient treatment adher-

ence and efficiency and the course and outcome of RD is discussed. Particular attention is given to the timely therapy

of depression in RD, to the effect of genetically engineered biological agents on depressive symptomatology, to the

need for a personified approach to prescribing antidepressants. By taking into account the importance of detection

and treatment of depressive disorders in rheumatologic practice from the clinical standpoint and in terms of medical,

social, and economic consequences, the author propose an interdisciplinary approach to managing the patients with

RD with the participation of rheumatologists, psychiatrists, neurologists, and medical psychologists.

Key words: depression, rheumatic diseases, genetically engineered biological agents, personified therapy.
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