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Здравствуйте, дорогие читатели!
Лето — пора буйства зелени и 
красок цветов. Считается, что 
лекарственные растения имеют 
наибольшую силу во время цве-
тения — самое время заготовить 
надземную часть побегов. И даже 
если нет возможности добраться 
до редких целебных трав, заго-
товьте более доступное сырье для 
витаминных чаев — листья черной 
смородины, вишни, малины, зем-
ляники лесной, иван-чая. Такой 
согревающий напиток в зимнюю 
пору не только станет приятным 
напоминанием о лете, но и прине-
сет ощутимую пользу организму.
Заканчивается полугодие — не 
забудьте продлить подписку 
на наше издание, чтобы всегда 
иметь под рукой важную инфор-
мацию о здоровье. В ближайшие 
месяцы разговор пойдет о лече-
нии неврологических заболева-
ний, проблем с кишечником, поч-
ками, сердцем, поджелудочной 
железой, щитовидкой. Поговорим 
об изгнании паразитов, борьбе 
с остеохондрозом. Рассмотрим 
актуальные вопросы питания и 
здоровья. Обсудим разные жи-
тейские ситуации, поучитель-
ные истории, ведь всегда лучше 
учиться на чужих ошибках, чем на 
собственных. А еще для укрепле-
ния здоровья мы с вами будем... 
разучивать песни. Занятие это не 
только улучшает самочувствие, но 
и тренирует память. 
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