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со д е р ж а н и е

Сезон

 c. 28 
Лекарственная  
кухня

 c. 10
Элемент  
красоты

10	 Секрет красоты 
Роль цинка в поддержании здоровья ногтей, волос и кожи

12	 Смягчим последствия 
Восстанавливающий уход за кожей после лета

4	 НОВОСТИ

6	 ДАТЫ  

Памятные дни, отмечаемые медицинским миром в августе

со д е р ж а н и е

3

За стеклом

Тет–а–тет

 с. 57
Домашний 
спортзал

 c. 40
Форма  
одежды –  
рабочая!

50	 Вот и лето прошло 
Правила безболезненного возвращения к рабочим будням

52	 Выбраться из скорлупы 
Рождение ребенка – не повод отказываться от многих развлечений

57	 Качаем ноги! 
Эффективные упражнения для домашних тренировок

60	 Завтрак съешь сам! 
Рецепты вкусных и полезных блюд для утренней трапезы

64	 Книги

32	 Фармновости

34	 Курс на снижение 

В каких случаях работодатель имеет право понизить зарплату

36	 Важен каждый покупатель 

Рецепт успеха аптеки «У Моники»

40	 Дресс-код для первостольника 

Как нужно выглядеть, чтобы произвести правильное впечатление на 

посетителя

44	 С поправкой на столетие 

Аптеки разных эпох в произведениях мировой литературы

Фармкласс
18	 Новости лабораторий

20	 Содержит «пятый элемент» 
О преимуществах комбинированных препаратов для лечения простуды 
и гриппа

23	 Спокойной ночи! 
Расстройства сна нуждаются в пристальном внимании  
и своевременном лечении

26	 Железный ликбез 
В чем причина анемии и как скорректировать это состояние?

28	 Еда как лекарство 
Орегано и фисташки против диабета

29	 В зависимости от ситуации 
Развеиваем заблуждения о заболеваниях суставов
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