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Через редакцию вы можете оформить подписку с любого номера.
Стоимость подписки на II полугодие — 2716,80 руб.
Стоимость годовой подписки – 4939 руб.
За дополнительной информацией обращайтесь
в отдел подписки ГК «Ремедиум».
Наш адрес: 105082, г. Москва, Бакунинская ул., д. 71, стр. 10
Для корреспонденции: 105082, г. Москва, а/я 8
Телефон: (495) 780-34-25. Факс: (495) 780-34-26.
E-mail: podpiska@remedium.ru
www.remedium.ru

СЧЕТ № РА/999-15

Наименование заказчика:

ИНН:

Адрес:

Тел./факс:

Адрес:

№ Наименование товара
Единица 

измерения
Количество Цена, руб. Сумма, руб.

1 Подписка на журнал
«Российские Аптеки»
№ 1–24 (январь–декабрь) 2015 г.

комплект 1 4939,00 4939,00

Итого: 4939,00

Без налога НДС: –

Сумма к оплате: 4939,00

Руководитель предприятия ____________________________ (Косарева Т.В.)

К оплате: четыре тысячи девятьсот тридцать девять руб. 00 коп.

ОБРАЗЕЦ ЗАПОЛНЕНИЯ ПЛАТЕЖНОГО ПОРУЧЕНИЯ

Получатель:
ИНН 7718825272\771801001 ООО «Ремедиум» Сч. № 40702810938290019569

Банк получателя: БИК 044525225

ОАО «Сбербанк России» г. Москва Сч. № 30101810400000000225

ПОДПИСКА НА ЖУРНАЛ «РОССИЙСКИЕ АПТЕКИ»:
Стоимость подписки на I-е полугодие 2014 года – 
2600 руб.
Стоимость годовой подписки – 4939 руб.
Вы можете оформить подписку на журнал в любом 
почтовом отделении России по каталогам:
«Роспечать», индекс 79739
«Пресса России», индекс 27871
«Каталог российской прессы Почта России», 
индекс 35612

ПОДПИСКА НА ЖУРНАЛ «РЕМЕДИУМ»:
Стоимость подписки на I-е полугодие 2014 года – 
6092 руб.
Стоимость годовой подписки – 11484 руб.
Вы можете оформить подписку на журнал в любом 
почтовом отделении России по каталогам:
«Роспечать», индекс 47277
«Пресса России», индекс 43043
«Каталог российской прессы Почта России», 
индекс 35611

ПОДПИСКУ МОЖНО ОФОРМИТЬ
●  у официальных дилеров:

Ремедиум Северо-запад 
тел. в г. Санкт-Петербурге: 
(812) 971—72—13,
RMBC-Поволжье 
тел. в г. Н. Новгороде: 
(8312) 30—22—63 

●  у наших партнеров — 
альтернативных подписных агентств

ООО «Информнаука»,
тел. (495) 7873873, 1525481, 
www.informnauka.com 

ООО «Интер-Почта-2003»,
тел. (495) 5000060, 7880060
www.interpochta.ru 
ООО «Информ Сервис»,
(495) 729 4700
(495) 651 8219
ООО «Деловые изжания»,
тел.: (495) 6855978
ООО АП «Деловая пресса»,
тел. (495) 6656892 
ООО «Деловая пресса», г. Киров
тел. (8332) 377203 
ЗАО «МК-Периодика»,
тел. (495) 6727089 

ООО «Урал-пресс»,
(филиалы в 52 регионах России)
тел. (495) 7898636, 
www.ural-press.ru 

БЕЛАРУСЬ
«Лагодапресс», г. Минск
тел. (375 17) 2685214 
«Белпочта»,
(375 17) 2260173, 2054181 

КАЗАХСТАН
«ДАУЫС», г. Алматы
(727) 2771037 
«КАЗПОЧТА», www.kazpost.kz

ЛЬГОТНАЯ ПОДПИСКА СО СКИДКОЙ
через Интернет: www.remedium.ru, 
www.rosapteki.ru 
на выставках и семинарах 
e-mail: podpiska@remedium.ru

ЛЬГ
через Интернет: www.remedium.ru, 
www.rosapteki.ru 
на выставках и семинарах 
e-mail: podpiska@remedium.ru

В РЕДАКЦИИ ВЫ МОЖЕТЕ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ НАЧИНАЯ С ЛЮБОГО НОМЕРА.
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Издание зарегистрировано в Федеральной службе по надзору в сфере 
связи, информационных технологий и массовых коммуникаций 

(Роскомнадзор)
Рег. Свидетельство ПИ № ФС77-32554. Выдано 18 июля 2008 г.
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Материалы, отмеченные знаком l, публикуются на правах рекламы.
© РОССИЙСКИЕ АПТЕКИ, 2015
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Специализированное издание, предназначенное для медицинских и фармацевтических работников.

В истории науки немало блестящих, но нереализованных от-
крытий и изобретений. Удивительно, но факт: еще в V столетии 
до н.э. древнегреческий философ Эмпедокл показал, что лик-
видация болот, в которых размножаются комары, сокращает за-
болеваемость малярией. Однако систематическая работа в этом 
направлении началась только в XX веке – так было прекращено 
распространение инфекции в Южной Европе. Не стоит ждать 
2,5 тыс. лет, чтобы проверить перспективность хороших идей на 
практике. Тем более, что в новом номере «Российских аптек» их 
предостаточно. Заставить витрины «работать» с полной отда-
чей? Быстро определить, кому из сотрудников нужен жесткий 
контроль, а на кого руководитель может положиться, как на са-
мого себя? Расширить свои познания в области нелекарствен-
ного ассортимента либо просто научиться делать красивые, как 
у профессиональных фотографов, снимки? Все эти возможно-
сти открыты для вас: стоит только пролистать очередной номер 
любимого журнала. Приятного чтения!
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8 УТОМЛЕННЫЕ ГРИППОМ
         Распространенные ошибки в лечении простудных заболеваний

14 РЕЖУТСЯ ЗУБКИ?
Как помочь малышу и что рассказать маме

18 НЕ ЗАБУДЬТЕ О КОСМЕТИКЕ!
Варианты дополнительных предложений для посетителей, 
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20 ДЕЛИКАТНЫЙ ВОПРОС
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         Полезная информация для покупателей глюкометров     
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         Консультируем посетителей с расстройствами пищеварения
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подчиненных 
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46 ЭМПЕДОКЛ: ВРАЧ, УЧЕНЫЙ, ЧУДОТВОРЕЦ
О вкладе древнегреческого философа в развитие медицины

50 ИСТЕРИЧЕСКАЯ ДЕМОНСТРАЦИЯ
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57 ВСЕ В КАДР!
         Учимся фотографировать красиво

62 СОЗДАВАЯ ИСТОРИЮ
Семейные традиции, которые стоит взять на вооружение

65 ОТ ИЛЬИЧА ДО ДИОДА
         Плюсы и минусы различных источников освещения

68     ЗА ВАМИ СЛЕДЯТ… 
          Аксессуары, помогающие контролировать интенсивность тренировок
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