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© КОЛЛЕКТИВ АВТОРОВ, 2023

Петелина Т.И. 1, Авдеева К.С.1, Валеева Л.Л.1, Ляпина М.В.2, Щербинина А.Е.1, Мусихина Н.А.1,  

Леонович С.В.1, Капустина А.А. 1,2, Гапон Л.И. 1

ОСОБЕННОСТИ И ВЗАИМОСВЯЗЬ ПАРАМЕТРОВ МЕТАБОЛОМА МИКРОБИОТЫ 
КИШЕЧНИКА С БИОМАРКЕРАМИ КРОВИ И СТРУКТУРНО-ФУНКЦИОНАЛЬНЫМ 
СОСТОЯНИЕМ СОСУДИСТОЙ СТЕНКИ У ПАЦИЕНТОВ С АРТЕРИАЛЬНОЙ 
ГИПЕРТОНИЕЙ 

1Тюменский кардиологический научный центр, Томский национальный исследовательский медицинский центр РАН, 
634031, Томск, Россия; 
2ФГБОУ ВО «Тюменский государственный медицинский университет» Минздрава РФ, 625023, Тюмень, Россия

Несмотря на хорошо известные факторы риска развития сердечно-сосудистых заболеваний (ССЗ), сохраняется актуаль-
ность поиска новых механизмов развития и прогрессирования ассоциированных с атеросклерозом заболеваний. Значительный 
интерес в последнее время сосредоточен на изучении роли параметров метаболома микробиоты кишечника (МК) как моди-
фицируемого фактора риска нарушений обмена веществ и развития ССЗ. Целью работы стало исследование особенностей 
параметров метаболома МК в ассоциации с воспалительными, биохимическими, гормональными параметрами и со струк-
турно-функциональным состоянием сосудистой стенки у пациентов с артериальной гипертонией (АГ). Перед включением 
в исследование у каждого из участников было получено письменное информированное согласие на участие в исследовании. 
Обследован 141 пациент с АГ. Пациенты разделены на 3 группы. В 1-й группе 34 пациента без АГ и метаболических наруше-
ний (37,67±13,95 года), во 2-й группе 49 пациентов с АГ без абдоминального ожирения (АО) (51,69±12,70 года), в 3-й группе 58 
пациентов с АГ и АО (47,79±10,61 года). Пациенты 1-й группы значимо отличались по всем параметрам от 2-й и 3-й группы 
(p<0,001). Пациенты 2-й группы значимо отличались от 3-й группы по параметрам массы тела, которые были значимо выше 
в группе АГ с АО. Пациентам в обеих исследуемых группах проводилось лабораторное исследование биообразца крови и кала 
в момент госпитализации. Оценивали параметры метаболома МК: уровень триметиламин-N-оксида (ТМАО), короткоце-
почечные жирные кислоты (КЦЖК) в копрофильтрате, уровень FABR2-белка (интестинальный FABP); из биохимических 
параметров определяли мочевую кислоту, печеночные ферменты, липидный профиль, глюкозу натощак; воспалительные мар-
керы – исследовали концентрацию С-реактивного белка (вч-CРБ), уровень интерлейкина (ИЛ) – 1β, 6, 8, 10, гомоцистеина; гор-
моны – адипонектин, резистин, лептин. В обеих исследуемых группах проводилось суточное мониторирование артериального 
давления (СМАД) по стандартному протоколу; исследование эластических свойств сосудистой стенки проводили методом 
сфигмографии на аппарате Vasera VS-1000 Series (Fukuda Denishi, Япония), с оценкой показателей: PWV-R PWV-L – скорость 
распространения пульсовой волны (СПВР) и CAVI R/L-параметр жесткости сосудистой стенки по артериям эластического 
типа справа и слева. Статистический анализ проводили с помощью пакета прикладных программ IBM SPSS Statistics 21. 
 Результаты полученных исследований показали тенденцию к превышению значений ТМА, ТМАО и значимое превышение 
уровня FABP2 (p<0,043), со снижением уровня КЦЖК (p<0,001) во 2-й группе по сравнению с 1-й группой пациентов. За-
регистрированы значимо высокие уровни ИЛ-1β , ИЛ-6, вч-CРБ, гомоцистеина во 2-й и 3-й группах по сравнению с 1-й 
группой. У пациентов 3-й группы выявлены значимо высокие значения уровня ИЛ-1β, вч-СРБ по сравнению со 2-й группой 
(p<0,043; 0,005, соответственно). Во 2-й и 3-й группах отмечалось значимое превышение показателей липидного об-
мена по сравнению с 1-й группой. В 3-й группе выявлено самое низкое содержание адипонектина (р=0,002). Параметры 
СМАД достоверно выше в группах с наличием АГ по сравнению с 1-й группой. Зарегистрировано, что показатели CAVI 
и PWV значимо выше у пациентов 2-й и 3-й группы (р<0,001), с более высокими значениями во 2-й группе пациентов. 
Выявлены многочисленные разнонаправленные корреляционные взаимосвязи между параметрами метаболитов микро-
биоты кишечника с изучаемыми биомаркерами крови и инструментальными параметрами исследования. Таким образом, 
выявлены измененные уровни параметров метаболома МК – ТМАО, КЦЖК, FABP2 в группах пациентов с АГ по сравне-
нию с группой контроля. Разнонаправленные корреляционные ассоциации параметров метаболома МК с биомаркерами, 
параметрами СМАД и эластическими свойствами сосудистой стенки позволяют подтвердить роль МК как фактора, 
влияющего на патогенетические звенья развития и прогрессирования артериальной гипертонии.
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