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Краткая аннотация 

 

Учебно-методическое пособие подготовлено на основании программы 

дисциплины профессионального цикла базовой части, составленной в 

соответствии с требованиями ФГОС ВО третьего поколения с учетом 

рекомендаций ПООП ВПО, на основе учебного плана по направлению 

подготовки 49.03.01 «Физическая культура», профилю «Спортивная подготовка 

в избранном виде спорта». 

Основная задача и в то же время достаточно большая проблема в работе 

тренера-педагога – это поиск и отбор детей для занятий воднолыжным спортом. 

Эффективная оценка предрасположенности юного спортсмена и в дальнейшем 

его перспективность как спортсмена имеет немаловажное значение для 

дальнейшей деятельности педагога. На сегодня тренера несет ответственность 

как социально-воспитательную, так и этическую и в определенной степени 

материально-экономическую. Профессионально отобранный и подготовленный 

юный резерв – залог процветания национальной сборной страны. Умение 

прогнозировать и моделировать морфофункциональное развитие ребенка, а в 

дальнейшем правильное мотивирование и побуждение к действию значительно 

уменьшит отсев юных спортсменов и поможет определить особо одаренных и 

способных к этому виду спортивной деятельности. Оздоровительные силы 

природы и гигиенические факторы являются средствами физического 

воспитания. Такие природные факторы, как солнечная радиация, свойства 

воздушной и водной среды, служат средствами укрепления здоровья, 

закаливания и повышения работоспособности человека. 

Физические упражнения в сочетании с естественными факторами 

закаливания помогают повысить общую устойчивость организма к ряду 

неблагоприятных воздействий внешней среды. 
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