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В НОМЕРЕ:
Издаётся с января1958 г. Образован Министерством просвещения РСФСР. Выходит 8 раз в год

Учебная работа
  2  Н.Н. Чесноков, В.Ф. Балашова. XIХ Всероссийская олимпиада школьников  

по учебному предмету «Физическая культура». Общие итоги
  9  Д.А. Аросьев, Л.А. Жоров, И.Г. Назарова. Как увлечь физической культурой.  

От знания к действию
16  В.И. Бондин, И.А. Пономарёва.  Уроки здоровья в начальном образовании 

школьников
19  Г.Н. Германов, М.Д. Рипа, В.Д. Шалагинов. Применение полос препятствий  

в военно-прикладной подготовке школьников с учётом периодов сенситивного 
развития двигательных способностей

38 С.И. Попова. Психологические основы успешности урока
43  Т.А. Михайлова, Л.М. Кравцова, Г.П. Коняхина, Е.В. Чёрная. Важнейшие 

составляющие профессиональной деятельности учителя на уроке физической 
культуры

46  Е.В. Кладов. Силобол
48  Н.М. Алексеева, А.И. Селезнёв. Физическое воспитание в семье через интеграцию 

урочной и внеклассной деятельности
50  В.В. Петров, Л.В. Мальцева. Силовая подготовка юношей старшего школьного 

возраста
52 А.Н. Иванов. О проверке домашних заданий
54 Наш мини-словарик 

На нашей вкладке
25  И.Г. Хадиуллин. Физическая культура и спорт в системе образования   

Республики Татарстан

Внеклассная и внешкольная работа
55 М.А. Коренева. Праздник «Юмор в спорте важен, не спорьте!»
58 Ю.А. Пашков. «Космическая верста»
60 Указатель статей, опубликованных в 2018 г.
63 Наш анонс

Следующее электронное приложение выйдет вместе с № 3, 2019 г.
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