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Уважаемые коллеги и друзья!

Тематический номер по педиатрии всегда очень востребо-

ван нашими читателями. Мы помним, что врачи-педиатры 

любят наш журнал и  являются постоянными нашими чита-

телями. Что их ждет интересного в этом номере? Во‑первых, 

хотела бы обратить внимание на статью проф. С. В. Бельмера 

«Целиакия: исходы и новые подходы к диагностике». Вторая 

статья, которая не останется без внимания, — это ста-

тья Леонида Игоревича Агапитова «Диагностика и  лечение 

легочного сердца у детей». Леонид Игоревич недавно защи-

тил докторскую диссертацию, и  я  от  имени всего коллек-

тива журнала «Лечащий Врач» сердечно поздравляю его 

с  этим важным событием. В  рубрике «Актуальная тема» 

опубликована статья нашего нового автора Ю. Г. Халиулина 

«Мастоцитоз: клинические проявления, методы диагности-

ки и  тактика ведения пациентов». Заболевание встречается 

довольно редко и обусловлено накоплением и пролифераци-

ей тучных клеток. Статья иллюстрирована многочисленными 

фотографиями, которые, я надеюсь, помогут врачам поста-

вить правильный диагноз.

Я желаю вам всем увлекательного чтения!

С уважением и наилучшими пожеланиями, 

главный редактор и руководитель проекта «Лечащий Врач»

Ирина Брониславовна Ахметова 
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Клинические исследования

ной ложке эликсира  (5  мл) до  4  раз в  сутки, подросткам назначают 

по 1 чайной ложке эликсира (5 мл) до 6 раз в сутки.

Препарат Бронхикум® ТП эликсир способствует снижению вяз-

кости мокроты и  ускорению ее эвакуации, в  том числе как сред-

ства в  комплексной терапии воспалительных заболеваний дыхатель-

ных путей  (бронхита, трахеита и  др.), сопровождающихся кашлем 

с  трудноотделяемой мокротой. Препараты Бронхикум® ТП эликсир 

и Бронхикум® С сироп можно применять при необходимости в сочета-

нии с антибиотиками, что каждый раз решается педиатром индивиду-

ально, учитывая особенности течения заболевания у ребенка.

Для детей с  6  лет, а  особенно для школьников рекомендуется при-

менение препарата Бронхикум® С  пастилки от  кашля в  период доле-

чивания, когда ребенок уже готовится к  посещению школы, детского 

сада. Эфирное масло, содержащееся в экстракте тимьяна, разжижает 

мокроту и способствует ее откашливанию, уменьшает отек и воспале-

ние слизистой оболочки бронхов, облегчает дыхание, а также подавляет 

позывы к  кашлю. Сапонины корней первоцвета, входящие в  состав 

Бронхикум® ТП эликсир, обладают активностью против вируса гриппа.

Возвращаясь к вопросу о назначении антибиотиков, следует уточнить, 

что наличие кашля не является достаточным поводом для антибактери-

альной терапии. Она проводится только при доказанной бактериальной 

инфекции верхних дыхательных путей  (отит, синусит, стрептококковая 

ангина) и поражении легких (пневмония, муковисцидоз, пороки развития 

легких). В отношении острых бронхитов доказано, что антибактериаль-

ная терапия оправдана лишь при микоплазменной и хламидийной этио-

логии  (10–15% от общего числа бронхитов, чаще в школьном возрасте), 

тогда как основная масса бронхитов, в т. ч. обструктивных, имеют вирус-

ную этиологию  [1]. Это еще раз заставляет обратиться в повседневной 

практике к  мероприятиям, позволяющим укрепить иммунитет ребенка. 

Если пациент относится к  группе часто и  длительно болеющих детей, 

целесообразно применение препаратов с  доказанной эффективностью 

в отношении патогенетического воздействия на течение ОРИ и высоким 

профилем безопасности, к которым на основании вышеизложенного отно-

сят препараты линейки Бронхикум®: эликсир, сироп и пастилки. ■
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Последипломное образование
Наименование цикла 
 

Место проведения Контингент слушателей Дата проведения 
цикла

Продолжительность 
обучения, мес

Инфекции в акушерстве 
и гинекологии

Первый МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра акушерства и гинекологии, 
Москва

Акушеры-гинекологи 02.10–29.10 1 мес

Нефрология Первый МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра нефрологии и гемодиализа, 
Москва

Нефрологи 02.10–27.11 2 мес

Ревматология Первый МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра ревматологии, 
Москва

Ревматологи 04.10–15.11 1,5 мес

Фармакотерапия 
в гастроэнтерологии

МГМСУ, кафедра пропедевтики 
внутренних болезней 
и гастроэнтерологии л/ф, Москва

Врачи лечебного профиля 16.10–13.11 1 мес

Вопросы ревматологии МГМСУ, кафедра ревматологии ФПДО, 
Москва

Ревматологи 08.10–19.11 1,5 мес

Терапия МГМСУ, кафедра  терапии, гериатрии 
и апитерапии ФПДО, Москва

Терапевты 15.10–10.12 2 мес

Урогинекология МГМСУ, кафедра урологии л/ф, 
Москва

Урологи, 
акушеры-гинекологи

03.10–30.10 1 мес

Основы андрологии МГМСУ, кафедра урологии л/ф, 
Москва

Урологи, терапевты, 
неврологи

01.11–29.11 1 мес

Инфекция мочевыводящих 
путей

МГМСУ, кафедра урологии л/ф, 
Москва

Урологи, терапевты 01.11–29.11 1 мес

Современные аспекты питания 
здорового и больного ребенка

РНИМУ им. Н. И. Пирогова, 
кафедра госпитальной педиатрии, 
Москва

Педиатры 29.10–23.11 1 мес

Кардиология РНИМУ им. Н. И. Пирогова, 
кафедра кардиологии, Москва

Кардиологи 15.10–23.11 1,5 мес

Неврология РНИМУ им. Н. И. Пирогова, 
кафедра неврологии и нейрохирургии, 
Москва

Неврологи 08.10–14.12 2,5 мес

Рефлексотерапия РНИМУ им. Н. И. Пирогова, 
кафедра неврологии и нейрохирургии, 
Москва

Рефлексотерапевты 15.10–07.12 2 мес

Неонатология РНИМУ им. Н. И. Пирогова, 
кафедра неонатологии, Москва

Неонатологи 05.11–14.12 1,5 мес

Педиатрия РНИМУ им. Н. И. Пирогова, 
кафедра онкологии и гематологии, 
Москва

Педиатры 22.10–30.11 1,5 мес

Педиатрия РНИМУ им. Н. И. Пирогова, кафедра 
педиатрии и школьной медицины, 
Москва

Педиатры 30.10–24.12 1 мес

Актуальные вопросы 
инфекционных заболеваний 
у детей

РНИМУ им. Н. И. Пирогова, 
кафедра педиатрии с инфекционными 
болезнями у детей, Москва

Педиатры, врачи лечебного 
профиля

12.11–21.12 1,5 мес

Гастроэнтерология РМАПО, кафедра  гастроэнтерологии, 
Москва

Гастроэнтерологи 03.10–30.10 1 мес

Неврология РМАПО, кафедра неврологии, 
Москва

Неврологи 03.10–30.10 1 мес

Кардиология РМАПО, кафедра кардиологии, 
Москва

Кардиологи 17.10–14.11 1 мес

Аллергология и иммунология РМАПО, кафедра клинической 
аллергологии, Москва

Аллергологи-иммунологи 04.10–31.10 1 мес

Актуальные вопросы 
пульмонологии

РМАПО, кафедра  пульмонологии, 
Москва

Врачи лечебных 
специальностей

03.10–18.12 1 мес

Ревматология РМАПО, кафедра ревматологии, 
Москва

Ревматологи 02.10–29.10 1 мес

Терапия РМАПО, кафедра терапии, Москва Терапевты 04.10–31.10 1 мес

Эндокринология РМАПО, кафедра эндокринологии 
и диабетологии, Москва

Эндокринологи 16.10–13.11 1 мес
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