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 А ЕЩЕ:

 заливное из палтуса
 запеканка на ужин
 брауни для сладкоежекек

 

ПОЛУФАБРИКАТЫ
ПРО ЗАПАС

Хитрости бывалой хозяйки

14
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5
плюсов

лимонного

сока

18

ХАЧАПУРИ
ПО-ТБИЛИССКИ

от Натальи Шиловой

СЫТНЫЙ 
САЛАТ

от Светланы Терлюкевич

заморозки
Особенности

МЯСНОЙ
ЗАВИВАНЕЦ

от Юлии Матвеевой

Овсяная диета: принципы и польза26

На сайте

toloka24.ru

подписка

дешевле!
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