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Великий пост
Где найти рецепт 
покаяния? 

Депрессия
Терпеть или лечиться?

Слепой. Глухой
Как выжить в темнице?

Стихи и песни о Масленице

подробности условий подписки на стр. 91
www.foma.ru. Подпишись прямо сейчас: 8-800-200-08-99 
(звонок по России бесплатный)

По вопросам размещения рекламы: reklama@foma.ru

Все статьи журнала плюс уникальные 
материалы

Колонки известных авторов

Новости 
и актуальные комментарии 

Календарь 
Церковные праздники и важнейшие события 
мировой истории, рассказы о святых 
и просто известных людях

Фотогалереи, фоторепортажи  
и многое другое...

Портал www.foma.ru 

— о Православии для широкой аудитории

архив
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14 марта

Седмица Сырная. Масленица. 
Поста нет. Разрешена молочная 
пища, рыба и яйца. Прмц. 
Евдокии (160-170). Мчч. 
Нестора и Тривимия (III). 
Мц. Антонины (III-IV). Мчч. 
Маркелла и Антония. Прп. Шио 
Мгвимского (VI). ДАЛЕЕ

Вообще-то я не знаю, молимся мы или нет. Пока что не 
слыхал. Ну, кресты нательные, может, кто и носит — как 
под рубашкой чешет, глядишь, и обнаружится, а вот насчет 
молитв врать не буду. Да и солоно молитву как расскажешь? 

Саше Мендель 
срочно нужна помощь!

Молитва путейца

Милосердный
Памяти писателя Бориса Васильева

Блины от Максима Сырникова

Великий пост: как он меняет 
вашу повседневную жизнь?

Принято считать, что пост — это 
такое мрачное время, когда нужно 
все время плакать и скорбеть. Нет, 
наоборот, это такое очищение 

Вопрос номер один

Инфографика: 
Великий пост

Великий пост и подготовка к нему. 
Все недели поста: особенности 
богослужения и праздники

Великий Пост

Воскресение мелких обид

Нам заповедано прощать — и 
Прощеное воскресенье еще раз об 
этом напоминает 

Вера
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ПрологБольшое озеро как блюдо.
За ним — скопленье облаков,
Нагроможденных белой грудой
Суровых горных ледников.

По мере смены освещенья
И лес меняет колорит.
То весь горит, то черной тенью
Насевшей копоти покрыт.

Когда в исходе дней дождливых
Меж туч проглянет синева,
Как небо празднично в прорывах,
Как торжества полна трава!

Стихает ветер, даль расчистив,
Разлито солнце по земле.
Просвечивает зелень листьев,
Как живопись в цветном стекле.

B церковной росписи оконниц
Так в вечность смотрят изнутри
В мерцающих венцах бессонниц
Святые, схимники, цари.

Как будто внутренность собора —
Простор земли, и чрез окно
Далекий отголосок хора
Мне слышать иногда дано.

Природа, мир, тайник вселенной,
Я службу долгую твою,
Объятый дрожью сокровенной,
B слезах от счастья отстою.

Борис Пастернак
1956

Когда разгуляется 

ht
tp

://
w

w
w

.fl
ic

kr
.c

om
/p

ho
to

s/
ts

ch
us

to
da

y/
29

40
12

93
73

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/301754
http://rucont.ru/efd/301754
http://rucont.ru/efd/301754
http://rucont.ru/efd/301754
http://rucont.ru/efd/301754
http://rucont.ru/efd/301754


апрель  2013  •  ФОМА   3

2	 Пролог

4	 Письма о первой исповеди

6	 Владимир Легойда.
	 Гамлет и пустота

8	 Остров Ольги Кормухиной

 Тема номера:   Что такое покаяние?  

14	 Протоиерей Павел Великанов.  
	 Совесть очищается стыдом

26	 Священник Сергий Круглов.  
	 Встреча с Христом — встреча с собой

 Вера 
28	 Протоиерей Владислав Цыпин.  
	 Демократия в Церкви

34	 Коротко

36	 Андрей Десницкий. Два райских дерева

38	 Игумен Дамаскин (Орловский). 
 	П астырь добрый и скромный

40	 Толковый словарь: Священники

42	 Говорят, что... 
 Люди 
44	 Борис Херсонский. Депрессия

50	 Юрий Пущаев. 
 	 На границе между светом и тьмою

56	 Сергей Сироткин. Души в темнице

62	 Ирина Лукьянова. Святое шпионство 

64	 Анна Вавилова.  
	П равославные детские лагеря

70	 У вас будет ребенок

 Культура 
72	 Елена Соловьева. Кутузов

78	 Владимир Воропаев. Однажды Гоголь

84	 Епископ Каскеленский Геннадий. Красные четки

86	 Что читать

88	 Страница добрых дел

91	 Подписка

94	 Алла Митрофанова.  
 	 Храм, построенный святыми

96	 Обратная связь

97	 В картинках: Жизнь святителя Тихона

98	 Эпилог

Содержание

Редакция журнала «Фома» чрезвычайно признательна  
за поддержку: митрополиту Нижегородскому и Арзамасскому 
Георгию, Сергею Владиленовичу Габестро,  
Дмитрию Петровичу Зайцеву и Алексею Николаевичу Захарову

Анатолий ТОРКУНОВ 
/ ПРЕДСЕДАТЕЛЬ ПОПЕЧИТЕЛЬСКОГО СОВЕТА/  
Ректор МГИМО (У) МИД России, академик РАН
  РЕДАКЦИОННЫЙ СОВЕТ 
Юрий ВЯЗЕМСКИЙ 
автор и ведущий телепрограммы «Умницы и умники»
Иван ДЕМИДОВ 
заместитель министра культуры Российской Федерации
Игорь МЕЩАН 
член правления Фонда преп. Серафима Саровского
Ярослав СКВОРЦОВ 
декан факультета международной журналистики МГИМО (У)
протоиерей Игорь фомин 
настоятель храма  
св. блгв. кн. Александра Невского при МГИМО (У)
Алексей ШЕСТОПАЛ 
зав. кафедрой философии МГИМО (У)

 РЕДАКЦИЯ 
Владимир ЛЕГОЙДА / Главный редактор 

Владимир ГУРБОЛИКОВ / ПЕРВЫЙ ЗАМ. ГЛАВНОГО РЕДАКТОРА
Арсений РУСАК / ЗАМ. ГЛАВНОГО РЕДАКТОРА
Николай ШЕШИН / выпускающий редактор
Валерия Посашко / дежурный РЕДАКТОР
Александр Ткаченко / РЕДАКТОР РАЗДЕЛА «вера»
Виталий КАПЛАН / РЕДАКТОР РАЗДЕЛА «КУЛЬТУРА»
Константин МАЦАН / ОБОЗРЕВАТЕЛЬ
Юрий Пущаев / ОБОЗРЕВАТЕЛЬ
Алла МИТРОФАНОВА / ОБОЗРЕВАТЕЛЬ
Елизавета КИКТЕНКО / ОБОЗРЕВАТЕЛЬ
Сергей ХУДИЕВ / ОБОЗРЕВАТЕЛЬ
Светлана ГАДЖИНСКАЯ / КОРРЕСПОНДЕНТ
Сергей МИЛОВ / КОРРЕСПОНДЕНТ
Ольга БАСИНСКАЯ / лИтературнЫй редактор,  корректор
Людмила Макаркина / корректор
Анастасия ПАССОВА / АРТ–ДИРЕКТОР 
Владимир ЕШТОКИН / ФОТОКОРРЕСПОНДЕНТ
Наталья Усатова / дизайн / верстка
Юрий Курбатов / дизайн / верстка
Екатерина ЧЕРКАСОВА / бильд-редактор
Евгения НАЗАРЕНКО / цветокоррекция
Алексей СОКОЛОВ / РУКОВОДИТЕЛЬ ИНТЕРНЕТ-ПРОЕКТОВ
Дарья ПРОХОРОВА / выпускающий редактор сайта
Александра РЫБАКОВА / менеджер по продвижению сайта

 ДИРЕКЦИЯ 
Игорь МЕЩАН / ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР 
Ольга КРИВОШЕЙ / ЗАМ. ГЕНЕРАЛЬНОГО ДИРЕКТОРА
Татьяна ЯКОВЛЕВА / ЗАМ. ГЕНЕРАЛЬНОГО ДИРЕКТОРА  
ПО РАСПРОСТРАНЕНИЮ
Мария Китаева / советник генерального директорая

 Отдел распространения: (495) 775-73-61
Наталия АНДРЕЕВА / РАСПРОСТРАНЕНИЕ
Эдуард ВАЙНШТЕЙН / ПОДПИСКА
Никон григоренко / распространение

Оксана Сапрыкина / РЕклама / reklama@foma.ru
Андрей ОСОКИН / it-менеджер
Александр ПРИСЯЖНЮК / водитель

контакты
Для писем: 123242, г. Москва, а/я 46, e-mail: foma@foma.ru
Телефон «горячей линии»: 8-800-200-08-99
По вопросам подписки обращайтесь: podpiska@foma.ru
По вопросам рекламы обращайтесь: reklama@foma.ru

РЕГИОНАЛЬНЫЕ ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВА
Нижний Новгород:  тел.: (831) 246-73-87
НОВОСИБИРСК:  Николай Соколов / тел.: (383) 213-27-12
Приморский край:  Михаил Бочкарников / тел.: (423) 240-09-19 
Южный Федеральный округ: 
Александр Дороганов / тел.: (863) 270-39-88
Санкт-Петербург:  Ольга Арбузова / тел.: (960) 265-30-44

Республика Беларусь:  Татьяна Сивакова / тел.: +375 29 109 74 37
220017, Республика Беларусь, Минск — 17, а/я 113; belarus@foma.ru

Казахстан:  Информационное агентство «Наше слово».  
Виталий Александрович Калабин / тел.: + 7213 910472,  
+ 77775708300, е-mail: Vitaly-orthodox@mail.ru

Представительство в Европе
Центр Св. Фомы в Европе "St, Thomas -TdF" GmbH 
Эльвира Китнис / тел.: 0049 176 842 788 68 
Deutschland, Kirchstrasse 2, 54340 Trier / Bekond;  
westnik_orthodox@mail.ru

Журнал «Фома в Украине» 
руководитель проекта Антон Никитин, тел.: (044) 599-45-48
Адрес: 01601 Украина, г. Киев, ул. Мечникова, 2-А, 17 этаж

Перепечатка любых материалов без письменного согласия издателя запрещена. 
Рукописи не рецензируются и не возвращаются. Редакция в переписку не вступает.
Мнение авторов рубрики «Монолог» может не совпадать с точкой зрения редакции.  
Общий тираж номера 36 000 экз.  
Печать: OY ScanRus Ltd. Koivusaarentie 10 A 00200 Helsinki Finland, www.scanrus.org
Фото на обложке Марины Захаровой

Журнал зарегистрирован в Роскомнадзоре. 
Свидетельство о регистрации СМИ ПИ № ФС77-37757  
от 12 октября 2009 года. Учредитель: Фонд «Фома Центр». 
Издатель и редакция: ИД «Фома».  
Адрес: 123242, г. Москва, ул. Дружинниковская, 15.  
Цена — свободная. ISSN 1813-8993. 
Одобрено Синодальным информационным отделом  
Русской Православной Церкви.  
Свидетельство о присвоении грифа № 007  
от 15 декабря 2010 года.

 № 4 (120) — апрель 2013 
Дата выхода номера: 26.03.2013 г.

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/301754
http://rucont.ru/efd/301754
http://rucont.ru/efd/301754
http://rucont.ru/efd/301754

